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Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

E Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Szilvabefétt 188.87 45.18 0.20 0.00 0.00 1095 1095 0.01
Tard rudi poharkrém 517.95 123.91 5.48 5.46 2.48 1473 13.22 0.03 1,7
Osszesen: 779.53 186.48 5.88 5.66 2.48 29.18 24.17 0.05
E Narancs 86.55 20.71 0.30 0.10 0.00 4.25 0.00 0.00
Uborkasalata 111.71 26.72 0.54 0.05 0.00 5.99 521 051
Chia puding 533.71 127.68 4.37 5.12 1.20 16.63 1156 0.137
Osszesen: 731.97 175.11 5.21 5.27 1.20 26.87 16.77 0.64
E Banan 220.50 52.75 0.65 0.05 0.00 12.10 0.00 0.03
Meggybeféitt 188.83 45.17 0.30 0.09 0.00 10.40 10.40 0.00
Tejfol 282.15 67.50 1.50 6.00 4.00 1.70 0.00 0.077
Osszesen: 691.48 165.42 2.45 6.14 4.00 2420 10.40 0.10
E 100% gyumdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 28.00 0.01
Olasz z6ldsalata 90.89 21.74 0.95 1.02 0.12 1.81 0.08 0.13
Tartarmartas 603.93 144.48 1.10 12.53 3.08 7.37 3.43 1.08 3,7,10,(12)
Osszesen: 1 183.64 283.16 2.19 13.55 3.20 37.18 3151 1.22
E Szilva 99.10 23.71 0.40 0.00 0.00 5.10 0.00 0.01
Francia répasalata 145.49 34.81 0.75 1.10 0.12 5.29 1.00 1.14 10,(12)
Vegyes sajttal 448.64 107.33 7.49 8.03 4.93 0.57 0.38 0.74 7,(1)

Osszesen: 693.23 165.85 8.64 9.13 5.05 10.96 138 1.89




