Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 45. hét 2026.11.02 - 2026.11.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 7 Gyiimolcstea Tej 7 Gyiimolcstea Citromos tea
E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0
Pizzas csiga 1,7 Gouda sajt 7,(1) Méz Sertéspdrizsi (1),(6),(7),(10) Tonhalkrém 3,4,7,(10)
E: 228,15 F: 3,08 Zs/t: 16,37/4,47 Sz/c: 16,86/0,18 S: 0,99 E: 142,92 F: 9,98 Zs/t: 9,98/6,15 Sz/c: 0,89/0,89 S: 0,82 E: 49,07 F: 0,06 Zs/t: 0/0 Sz/c: 12,15/12,15 S: 0 E: 95,95 F: 5,36 Zs/t: 8,19/3,1 Sz/c: 0,09/0 S: 1,02 E: 174,76 F: 11,16 Zs/t: 13,6/3,42 Sz/c: 1,92/0,18 5: 1,33
L. Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Zsemle 1
Tizérai E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 147,53 F: 5,08 Zs/t: 0,38/0,14 Sz/c: 30,78/1,84 S: 0,85
Teljes ki6rlési zsemle 1,(3),(7) Félbarna kenyér 1,(3),(7) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7)
E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56 E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Kigy6uborka Péréhagyma
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 22,13 F: 1,32 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 3,78/0 S: 0,01
Fiist6lt sajtkrémleves zoldségekkel 1,6,7,(3),(9),(10) jszines erdei gyiimo é 7,(1) Magyaros zéldborséleves 1,3,9 Kertészleves z6ldségekkel 1,9 Paldcleves sertéshissal 1,7,9
E: 208,18 F: 7,26 Zs/t: 13,48/8,91 Sz/c: 13,93/0,59 S: 2,34 E: 239,6 F: 3,99 Zs/t: 3,96/3,5 Sz/c: 41,13/39,86 S: 0,55 E: 102,49 F: 4,85 Zs/t: 0,61/0,1 Sz/c: 19,1/0,35 S: 2,61 E: 100,1 F: 2,77 Zs/t: 4,07/0,47 Sz/c: 12,75/0,33 S: 2,58 E: 216,27 F: 16,18 Zs/t: 9,14/2,36 Sz/c: 16,88/0,16 S: 2,27
Panirozott halrudak 1,4,(3) Tarhonyas sertéshus Rakott karfiol sertéshusbdl sajttal 1,7,(3) Rantott sajt 1,3,7,(6) Francia rakott burgonya tojassal 1,3,7
E: 252,42 F: 15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c: 24,54/0,56 S: 1,52 E: 180,32 F: 17,43 Zs/t: 10,67/2,78 Sz/c: 3,39/0,46 5: 1,9 E: 581,78 F: 28,45 Zs/t: 32,2/13,36 Sz/c: 43,52/0,99 S: 2,75 E: 526,77 F: 27,2 Zs/t: 31,84/13,81 Sz/c: 32/1,44 5: 2,4 E: 501,23 F: 22,83 Zs/t: 21,1/8,83 Sz/c: 54,96/4,94 S: 2,67
Burgonyapiiré 7 Tésztakoret 1 Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Répas jazminrizs Csemegeuborka 10
. E: 517 F: 9,74 Zs/t: 26,87/8,84 Sz/c: 58,44/5,11 5: 2,51 E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 332,77 F: 7,07 Zs/t: 4,18/0,52 Sz/c: 65,67/0,2 S: 2,3 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92
Ebéd A Szivarvany z6ldségkoret (1),(3),(6),(7),(10),(11) Céklasalata Mandarin Kukoricas zéldborsé (1),(3),(6),(7),(10),(11) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7)
E: 20,91 F: 0,65 Zs/t: 0,03/0,02 Sz/c: 4,13/1,03 S: 1,85 E: 50,79 F: 1,05 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 11,13/11,11 5: 0,98 E: 70,33 F: 1,05 Zs/t: 0,45/0 Sz/c: 14,7/0 S: 0 E: 73,57 F: 3,1 Zs/t: 2,4/0,28 Sz/c: 9,74/0,08 S: 1,49 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Alma
E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Fiistélt sajtkrémleves zoldségekkel 1,6,7,(3),(9),(10) jszines erdei gyiimé é 7,(1) Magyaros zéldborséleves 1,3,9 Kertészleves zéldségekkel 1,9 Palécleves sertéshassal 1,7,9
E: 208,18 F: 7,26 Zs/t: 13,48/8,91 Sz/c: 13,93/0,59 S: 2,34 E: 239,6 F: 3,99 Zs/t: 3,96/3,5 Sz/c: 41,13/39,86 S: 0,55 E: 102,49 F: 4,85 Zs/t: 0,61/0,1 Sz/c: 19,1/0,35 S: 2,61 E: 100,1 F: 2,77 Zs/t: 4,07/0,47 Sz/c: 12,75/0,33 5: 2,58 E: 216,27 F: 16,18 Zs/t: 9,14/2,36 Sz/c: 16,88/0,16 S: 2,27
Milanéi ragu (1),(6),(7) Joghurtos csirkecomb 7,(12) Indiai csirkeragu 7 Sertéssiilt Bakonyi paprikas galuska vega 1,3,7
E: 316,11 F: 18,4 Zs/t: 9,67/2,24 Sz/c: 38,46/32,04 5: 2,91 E: 332,69 F: 42,63 Zs/t: 15,11/3,44 Sz/c: 6,06/0,97 S: 2,26 E: 138,15 F: 17,43 Zs/t: 5,94/1,33 Sz/c: 3,4/1,27 5: 1,83 E: 197,97 F: 21,08 Zs/t: 12,19/3,35 Sz/c: 0,75/0,06 S: 1,94 E: 384,66 F: 12,52 Zs/t: 8/2,32 Sz/c: 65,08/1,41 5: 2,17
Tésztakoret 1 Siilt cikkburgonya Parolt jazminrizs Paradicsomos kaposzta 1 Csemegeuborka 10
. E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 254,08 F: 5,8 Zs/t: 4,56/0,53 Sz/c: 46,28/0 5: 1,76 E: 314,01 F: 6,4 Zs/t: 4,08/0,51 Sz/c: 62/0,1S: 1,74 E: 269,85 F: 4,51 Zs/t: 8,56/1,08 Sz/c: 42,07/14,16 S: 2,09 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92
Ebéd B Reszelt trappista sajt 7,(1) Sajtkrémes brokkolipiiré 7,(1) Mandarin Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7) Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7)
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,31/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 58,75 F: 2,76 Zs/t: 4,18/2,41 Sz/c: 2,46/0,59 S: 1,13 E: 70,33 F: 1,05 Zs/t: 0,45/0 Sz/c: 14,7/0 S: 0 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Alma 61
E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 83,31 F: 3,33 Zs/t: 4,45/0,58 Sz/c: 7,96/0,13 5: 0,18
Olasz felvagott (1),(6),(7) Vajkrém magyaros 7 Pulykamellsonka (1),(6),(7) Gyiimolcsés poharas joghurt 7,(1) Turés taska 1,7,(3),(6),(12),(13)
E: 150,66 F: 6,17 Zs/t: 13,86/5,16 Sz/c: 0,14/0 S: 1,89 E: 56,97 F: 0,38 Zs/t: 6/2,9 Sz/c: 0,3/0S: 0 E: 44,51 F: 8 Zs/t: 1,19/0,4 Sz/c: 0,41/0,09 S: 0,96 E: 103,82 F: 3,49 Zs/t: 3,62/1,95 Sz/c: 14,03/14,03 5: 0,31 E: 185,44 F: 5,38 Zs/t: 11,08/3,42 Sz/c: 15,83/0,57 S: 0,88
Margarin (7) Kifli 1,7,(3) Margarin (7) Zabkeksz 1,(3),(6),(7) Mandarin
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 S: 0,76 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 69,33 F: 1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c: 7,36/0,01 S: 0,05 E: 70,33 F: 1,05 Zs/t: 0,45/0 Sz/c: 14,7/0 S: 0
Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Aszalt sargabarack (12) Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7)
Uzsonna

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Z6ldpaprika
E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0S: 0

E: 61,35 F: 1Zs/t: 0,1/0,01 Sz/c: 14,04/11 5: 0,01
Sajtos tallér 1,3,6,7
E: 21,17 F: 0,51 Zs/t: 1,25/0,48 Sz/c: 1,96/0,05 S: 0,12

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Jégesapretek
E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.




Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 46. hét 2026.11.09 - 2026.11.13
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Kakaé 7,(1) Citromos tea Gyiimélcsds ivéjoghurt 7,(1) Gyiimélcstea
E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 164,7 F: 8,29 Zs/t: 4,25/2,35 Sz/c: 23,11/10,99 5: 0,3 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0 E: 106,41 F: 4,59 Zs/t: 4,59/0,13 Sz/c: 21,2/21,2 5: 0,41 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0
izesitett kockasajt 7 Briés 1,3,7 Margarin (7) Kifli 1,7,(3) Fétt tojas 3
E: 60,25 F: 3,34 Zs/t: 5/2,97 Sz/c: 0,4/0,4 5: 0,56 E: 201,49 F: 5,31 Zs/t: 4,73/1,95 Sz/c: 34,18/8,43 5: 0,47 E:79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01'5: 0,05 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0'5: 0,76 m: 5,4 Zs/t: 5,4/1,24 57/c: 0,24/0,24 5: 0,14
Tiabrai Teljes kidrlésd kifli 1,7 Ropi 1,(3),(6),(7) Teljes kidrlés kenyér 1,(3),(7) M‘t‘?ﬁﬁ@’ /s Q gus l’!)lr! m y OQJ( anap
E: 100,82 F: 4,27 Zs/t: 0,62/0,06 Sz/c: 19,42/0,26 S: 0,44 E: 8,62 F: 0,24 Zs/t: 0,01/0,01 Sz/c: 1,88/0,11 5: 0,11 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E:79,5F: 0, 5/t 8,85/2,7 52/¢:0,01/0, 20,
Kigy6uborka Afonya Paradicsom W A2,
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 18,07 F: 0,12 Zs/t: 0,12/0 Sz/c: 3,92/3,33S: 0 E: 1,1 F:0,05 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 0,2/0,05 S: 0 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56
Csemegeszalami Zoldpaprika
E: 131,1F: 6,08 Zs/t: 11,72/4,7 Sz/c: 0,17/0 S: 1,07 E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0S: 0
Fiiszeres meggyleves 6,7,(1) Magyaros zellerleves 9,(1) Bazsalikomos paradicsomleves 1,3 Husgombécleves zéldségekkel 1,3,6,9,(7),(10) Tejfélos sargaborsé leves 1,7
E: 238,75 F: 1,62 Zs/t: 5,68/4,73 Sz/c: 42,59/40,18 S: 0,5 E: 37,02 F: 1,63 Zs/t: 0,31/0,01 Sz/c: 6,52/0,58 S: 2,47 E: 194,25 F: 3,71 Zs/t: 4,3/0,55 Sz/c: 35,02/21,31 5: 2,05 E: 148,85 F: 4,99 Zs/t: 6,95/2,37 Sz/c: 16/0,87 S: 3,2 E: 262,94 F: 13,25 Zs/t: 6,79/2,04 Sz/c: 36,87/1,39 5: 1,83
Mexikéi sertésragu (1) Vadas sertésragu 1,7,10,(12) Székelykaposzta 1,7,(12) Lecsos sertésszelet 1 Szilvatéltelékes gombéc 1,(3),(7)
E: 224,28 F: 19,86 Zs/t: 11,02/2,83 Sz/c: 11,06/4,16 S: 2,22 E: 330,65 F: 19,75 Zs/t: 14/4,31 Sz/c: 30,78/20,72 5: 2,37 E: 295,58 F: 20,63 Zs/t: 17,28/4,69 Sz/c: 14,02/0,35 S: 3,52 E: 255,35 F: 22,72 Zs/t: 15,29/4,49 Sz/c: 6,37/0,68 S: 2,09 E: 408,75 F: 10,69 Zs/t: 1,84/0,43 Sz/c: 83,35/2,24 S: 3,24
Rizs egytalhoz Tésztakoret 1 Narancs Hagymas tértburgonya Makos fahéjas porcukor
. E: 294,75 F: 6,43 Zs/t: 1,87/0,26 Sz/c: 62,16/0,15: 1,74 E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 5: 0,01 E: 261,37 F: 6,03 Zs/t: 4,57/0,52 Sz/c: 47,79/0,37 5: 1,76 E: 87,52 F: 1,04 Zs/t: 1,92/0,5 Sz/c: 16,42/14,99 S: 0
Ebéd A Reszelt trappista sajt 7,(1) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Csemegeuborka 10 Mandarin
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,31/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 M
Tanitas nélkuli munkanap
Fiiszeres meggyleves 6,7,(1) Magyaros zellerleves 9,(1) Bazsalikomos paradicsomleves 1,3 Husgombécleves zéldségekkel 1,3,6,9,(7),(10) Tejfélos sargaborséleves 1,7
E: 238,75 F: 1,62 Zs/t: 5,68/4,73 Sz/c: 42,59/40,18 S: 0,5 E: 90,53 F: 2,67 Zs/t: 3,23/0,35 Sz/c: 12,12/0,8 S: 2,47 E: 194,25 F: 3,71 Zs/t: 4,3/0,55 Sz/c: 35,02/21,31 5: 2,05 E: 148,85 F: 4,99 Zs/t: 6,95/2,37 Sz/c: 16/0,87 S: 3,2 E: 262,94 F: 13,25 Zs/t: 6,79/2,04 Sz/c: 36,87/1,39 5: 1,83
Panirozott halfilé 1,4,9,(3) Csevapcsicsa (1),(3),(12) Parajos penne sonkaval sajttal siitve 1,7,(6) Fasirtgolyé 1,3,(6),(7) Kardamomos tejberizs 7
E: 230,97 F: 12,5 Zs/t: 11,44/1,43 Sz/c: 19/0,6 S: 1,1 E: 410,6 F: 36,29 Zs/t: 26,82/10,04 Sz/c: 5,5/3,83 S: 6,96 E: 641,26 F: 35,56 Zs/t: 27,37/13,57 Sz/c: 58,24/5,83 S: 3,42 E: 267 F: 11 Zs/t: 17/3,4 Sz/c: 17/2,45: 1,9 E: 353 F: 8,27 Zs/t: 1,42/0,8 Sz/c: 75,95/27,11 5: 0,45
Petrezselymes rizs Piritott burgonya Narancs Falafel 1,(6),(10) Chia magos erdeigyiimélcs ragu
. E: 314,54 F: 6,44 Zs/t: 4,09/0,51 Sz/c: 62,09/0,12 5: 1,74 E: 252,59 F: 5,75 Zs/t: 4,54/0,52 Sz/c: 46/0 S: 1,5 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 S: 0,01 E: 66,65 F: 2,66 Zs/t: 0/0,47 Sz/c: 6,37/0,15: 0,15 E: 91,84 F: 0,65 Zs/t: 0,58/0,06 Sz/c: 20,47/19,59 S: 0
Ebéd B Mentas tért zéldborsé 6,(7) Siilt paprikakrém Z6ldbabfézelék 1,7 Mandarin
E: 142,04 F: 3,67 Zs/t: 8,84/3,62 Sz/c: 11,68/4,49 5: 1,1 E: 42,67 F: 0,67 Zs/t: 2,46/0,3 Sz/c: 3,97/2,23 5: 0,87 E: 164,38 F: 6,91 Zs/t: 5,26/1,73 Sz/c: 21,8/0,14 5: 1,77 E: 70,33 F: 1,05 Zs/t: 0,45/0 Sz/c: 14,7/0 S: 0
Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7)
E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Tanitas nélkali munkanap
Csirkemellsonka (1),(6),(7) Pritamin paprika Sajtkrém 7,(1) Bolognai huskrém 9,(7)
E: 58,51 F: 9,99 Zs/t: 0,63/0,24 Sz/c: 3,15/0 S: 1,04 E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01 E: 170,24 F: 2,48 Zs/t: 17,33/10,31 Sz/c: 0,9/0 5: 0,53 E: 214,1F: 8,65 Zs/t: 16,84/5,66 Sz/c: 6,81/5 5: 0,76 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Margarin (7) Teljes ki6rlési zsemle 1,(3),(7) Korpas zsemle 1,(3),(7) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Sajtos pogdcsa 1,3,7
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 5: 0,73 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 228,15 F: 3,08 Zs/t: 16,37/4,47 Sz/c: 16,86/0,18 S: 0,99
Félbarna kenyér 1,(3),(7) (1),(6),(7),(10) Jégcsapretek
Uzsonna

E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2

E: 110,46 F: 5,57 Zs/t: 9,7/4,43 Sz/c: 0,11/0 S: 0,96

E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02
Aszalt szilva (12)

E: 35,11 F: 0,37 Zs/t: 0,1/0 Sz/c: 7,58/6,53 S: 0
Zabkeksz 1,(3),(6),(7)

E: 69,33 F: 1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c: 7,36/0,01 S: 0,05

Tanitas nélkuli munkanap

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.




Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 47. hét 2026.11.16-2026.11.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 7 Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimdlcstea Citromos tea
E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0
Sajtos rud 1,3,7 Trappista sajt 7,(1) Zsemle 1 Baromfipérizsi (1),(6),(7),(10) Z6ldhagymas tejszinkrém 7
E: 219,28 F: 7,03 Zs/t: 15,88/6,05 Sz/c: 11,8/0,35 S: 0,83 E: 148,75 F: 11,08 Zs/t: 11,24/7,14 Sz/c: 0,64/0,64 S: 0,97 E: 147,53 F: 5,08 Zs/t: 0,38/0,14 Sz/c: 30,78/1,84 5: 0,85 E: 84,32 F: 5,89 Zs/t: 5,89/1,62 Sz/c: 1,09/0 5: 0,73 E: 19,34 F: 0,5 Zs/t: 0,5/0,99 Sz/c: 0,62/0,62 S: 0,02
L. Margarin (7) Korozott 7 Margarin (7) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7)
Tizérai E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 70,14 F: 3,07 Zs/t: 5,88/2,91 Sz/c: 1,14/05: 0,73 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 5: 1,48
Teljes ki6rlési zsemle 1,(3),(7) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Pritaminpaprika
E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01
Kigy6uborka Péréhagyma
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 22,13 F: 1,32 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 3,78/0 S: 0,01
Krémsajtos karfiolkrémleves 1,7,9 Vegyes gyiimélcsleves 7,(1) Z6ldségleves reszelt tésztaval 1,3,9 Tejfolos burgonyaleves 1,7,9 Legényfogo leves sertéshussal 1,7,9
E: 171,56 F: 6,04 Zs/t: 9,8/5,79 Sz/c: 14,53/1,67 S: 2,62 E: 217,75 F: 3,08 Zs/t: 3,08/1,88 Sz/c: 41,41/37,2 5: 0,6 E: 103,17 F: 2,76 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 13,11/0,11 5: 1,8 E: 182,81 F: 4,94 Zs/t: 6,02/1,74 Sz/c: 26,73/0,36 S: 2,59 E: 274,21 F: 23,26 Zs/t: 12,05/4,01 Sz/c: 17,66/0,32 S: 9,65
Tortilla F as sertés Csikos sertéstokany 1,7 Rakott brokkoli sertéshusbél fiistolt sajttal 7,(1) Granatoskocka 1
E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01 E: 180,24 F: 17,47 Zs/t: 10,65/2,78 Sz/c: 3,38/1,93 S: 2,02 E: 230,52 F: 18,68 Zs/t: 14,11/4,7 Sz/c: 6,87/0,3 S: 1,99 E: 539,83 F: 27,85 Zs/t: 31,61/12,81 Sz/c: 35,02/0,38 S: 2,72 E: 492,81 F: 12,37 Zs/t: 15,42/1,83 Sz/c: 74,2/2,23 5: 1,76
Panirozott halrudak 1,4,(3) Tepsis burgonya Parolt petrezselymes bulgur 1 Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7) Céklasalata
. E: 252,42 F: 15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c: 24,54/0,56 S: 1,52 E: 254,08 F: 5,8 Zs/t: 4,56/0,53 Sz/c: 46,28/0 S: 2,19 E: 347,02 F: 11,31 Zs/t: 5,29/0,67 Sz/c: 68,36/0,4 S: 1,78 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 38,09 F: 0,79 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 8,35/8,33 5: 0,74
Ebéd A Rizi-bizi Csemegeuborka 10 Korte Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7)
E: 355,79 F: 9,67 Zs/t: 4,28/0,51 Sz/c: 68,59/0,2 S: 1,79 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 5: 0,01 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Alma
E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Fliszeres majonéz 3,(10)
E: 99,59 F: 0,41 Zs/t: 9,94/1,47 Sz/c: 2,85/0,1 S: 1,37
Krémsajtos karfiolkrémleves 1,7,9 Vegyes gyiimélcsleves 7,(1) Z6ldségleves reszelt tésztaval 1,3,9 Tejfolos burgonyaleves 1,7,9 Legényfogo leves sertéshussal 1,7,9
E: 171,56 F: 6,04 Zs/t: 9,8/5,79 Sz/c: 14,53/1,67 S: 2,62 E: 217,75 F: 3,08 Zs/t: 3,08/1,88 Sz/c: 41,41/37,2 5: 0,6 E: 103,17 F: 2,76 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 13,11/0,11 5: 1,8 E: 182,81 F: 4,94 Zs/t: 6,02/1,74 Sz/c: 26,73/0,36 S: 2,59 E: 274,21 F: 23,26 Zs/t: 12,05/4,01 Sz/c: 17,66/0,32 S: 9,65
Tortilla Koreai csirkeragu 6,(12) Rantott csirkemell 1,(3),(6),(7),(10) Técsni 1,(3),(7),(9) Sajtkrémes galuska 1,3,7
E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01 E: 241,99 F: 18,49 Zs/t: 8,42/1,55 Sz/c: 22,68/14,68 S: 3,43 E: 230 F: 12 Zs/t: 8,9/1,2 Sz/c: 25/0,7 5: 1,3 E: 193,28 F: 2,96 Zs/t: 7,08/1,18 Sz/c: 29,2/1,17 5: 0,07 E: 628,63 F: 15,85 Zs/t: 23,45/9,91 Sz/c: 87,67/4,31 S: 2,61
Pestos csirkeragu 1,6,7,(3),(9) Parolt jazminrizs Burgonyapiiré 7 Fétt tojas 3 Piritott hagyma 1
. E: 351,73 F: 20,1 Zs/t: 26,86/8,02 Sz/c: 7,28/0,56 S: 2,37 E: 314,01 F: 6,4 Zs/t: 4,08/0,51 Sz/c: 62/0,1S: 1,74 E: 517 F: 9,74 Zs/t: 26,87/8,84 Sz/c: 58,44/5,11 5: 2,51 E: 66,07 F: 5,4 Zs/t: 4,8/1,24 Sz/c: 0,24/0 S: 0,14 E: 59,38 F: 0,66 Zs/t: 4,36/1,81 Sz/c: 4,28/0,51 5: 0,14
Ebéd B Tésztakoret 1 Piritott z6ldségek 6 Csemegeuborka 10 Lencsefézelék 1,7,10,(12) Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7)
E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 S: 1,75 E: 77,38 F: 1,43 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 8,01/1,24 5: 1,52 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 E: 228,09 F: 11,5 Zs/t: 5,63/1,82 Sz/c: 32,55/4,05 S: 1,84 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Alma Korte
E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 $: 0,01
Teljes kidrlésd kenyér 1,(3),(7)
E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37
Zala felvagott (1),(6),(7) Aszalt sargabarack (12) Gépsonka (1),(6),(7) Gyiimolcsés poharas joghurt 7,(1) Fahéjas csiga 1,7
E: 110,28 F: 7,02 Zs/t: 8,96/3,28 Sz/c: 0,27/0 5: 1,13 E: 61,35 F: 1Zs/t: 0,1/0,01 Sz/c: 14,04/11 5: 0,01 E: 70,49 F: 10,17 Zs/t: 3,2/1,09 Sz/c: 0,18/05: 0,5 E: 103,82 F: 3,49 Zs/t: 3,62/1,95 Sz/c: 14,03/14,03 5: 0,31 E: 184,44 F: 5,58 Zs/t: 5,89/1,36 Sz/c: 27,07/6,87 5: 0,21
Margarin (7) Sajtos tallér 1,3,6,7 Margarin (7) Piskotaszelet 1,3,6,7 Alma
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 21,17 F: 0,51 Zs/t: 1,25/0,48 Sz/c: 1,96/0,05 S: 0,12 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 109 F: 1,7 Zs/t: 4,5/0 Sz/c: 15,4/0 S: 0 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Vajkrém natur 7 Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7)
Uzsonna

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Z6ldpaprika
E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0S: 0

E: 56,97 F: 0,38 Zs/t: 6/2,9 Sz/c: 0,3/0S: 0
Kifli 1,7,(3)
E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 S: 0,76

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Jégcsapretek

E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.




Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 48. hét 2026.11.23 - 2026.11.27
Hétf Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea Kakaé 7,(1) Citromos tea Barackos ivéjoghurt 7,(1) Gyliimolcstea
E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 164,7 F: 8,29 Zs/t: 4,25/2,35 Sz/c: 23,11/10,99 5: 0,3 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0 E: 106,41 F: 4,59 Zs/t: 4,59/0,13 Sz/c: 21,2/21,2 5: 0,41 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0
Csirkemellsonka (1),(6),(7) [Alma Csemegeszalami Kifli 1,7,(3) Tojaskrém 3,10,(7),(12)
E: 58,51 F: 9,99 Zs/t: 0,63/0,24 Sz/c: 3,15/0 S: 1,04 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 131,1F: 6,08 Zs/t: 11,72/4,7 Sz/c: 0,17/0 S: 1,07 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 5: 0,76 E: 156,5 F: 4,7 Zs/t: 14,93/3,77 Sz/c: 2,02/0,7 S: 0,93
L. Margarin (7) Ropi 1,(3),(6),(7) Margarin (7) Teljes ki6rlésii zsemle 1,(3),(7)

Tizérai E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 8,62 F: 0,24 Zs/t: 0,01/0,01 Sz/c: 1,88/0,11 5: 0,11 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56
Teljes ki6rlésd kifli 1,7 Fonott kalacs 1,3,7 Teljes kibrlésii kenyér 1,(3),(7) Z6ldpaprika
E: 100,82 F: 4,27 Zs/t: 0,62/0,06 Sz/c: 19,42/0,26 S: 0,44 E: 211,15 F: 6,01 Zs/t: 5,2/2,5 Sz/c: 34,82/6,97 S: 0,03 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0 S: 0
Kigyéuborka Jégcsapretek
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02
Korianderes véréslencse-krémleves 1,9 Tejf616s zoldbableves 1,7,9 Paradicsomleves 1,9 bé ! reszelt tésztaval 1,3,9 Hamis gulyasleves csicseriborséval 9,(1)
E: 174,82 F: 10,08 Zs/t: 1,82/0,34 Sz/c: 28,54/0,86 S: 2,53 E: 129,34 F: 3,68 Zs/t: 6/1,58 Sz/c: 14,77/0,52 S: 2,21 E: 132 F: 3,46 Zs/t: 0,38/0,07 Sz/c: 28,37/14,29 S: 2,14 E: 105,17 F: 2,82 Zs/t: 4,22/0,51 Sz/c: 13,72/0,12 S: 2,68 E: 104,43 F: 4,65 Zs/t: 1,28/0,1 Sz/c: 18,12/15: 2,4
Levesgyongy 1,3,7 Bacskai sertésragu Rakott kelkdposzta sertéshusbdl 7 Paprikas burgonya virslivel 1,(6),(7),(10) Turétoltelékes gomboc 1,(3),(7)
E: 55,03 F: 0,84 Zs/t: 3,81/0,46 Sz/c: 4,28/05: 0,1 E:139,6 F: 17,29 Zs/t: 6,55/2,31 Sz/c: 2,66/0,44 5: 1,16 E: 497,86 F: 22,42 Zs/t: 27,12/8,38 Sz/c: 38,95/2,42 S: 2,06 E: 408,23 F: 15,85 Zs/t: 14,02/3 Sz/c: 53,32/0,4 S: 2,86 E: 378,5 F: 9,8 Zs/t: 1,76/0,42 Sz/c: 76,9/1,96 S: 3,31

! i sertésragu 9 Rizs egytdlhoz Alma Csemegeuborka 10 Dejés porcukor 1
, E: 303,69 F: 13,71 Zs/t: 21,07/6,45 Sz/c: 14,27/10,92 5: 2,19 E: 294,75 F: 6,43 Zs/t: 1,87/0,26 Sz/c: 62,16/0,1 S: 1,74 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 E: 80,93 F: 0,94 Zs/t: 1,35/0,02 Sz/c: 16,17/15,23 5: 0

Ebéd A Reszelt trappista sajt 7,(1) Céklasalata Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Szaméca ekvar (12)
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,31/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 50,79 F: 1,05 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 11,13/11,11 5: 0,98 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74 E: 71,02 F: 0,12 Zs/t: 0/0 Sz/c: 17,46/17,46 S: 0,01
Tésztakoret 1 Korte
E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 $: 0,01
Korianderes véréslencse-krémleves 1,9 Tejf616s zoldbableves 1,7,9 Paradicsomleves 1,9 bé ! reszelt tésztaval 1,3,9 Hamis gulyasleves csicseriborséval 9,(1)
E: 174,82 F: 10,08 Zs/t: 1,82/0,34 Sz/c: 28,54/0,86 S: 2,53 E: 129,34 F: 3,68 Zs/t: 6/1,58 Sz/c: 14,77/0,52 S: 2,21 E: 132 F: 3,46 Zs/t: 0,38/0,07 Sz/c: 28,37/14,29 S: 2,14 E: 105,17 F: 2,82 Zs/t: 4,22/0,51 Sz/c: 13,72/0,12 S: 2,68 E: 104,43 F: 4,65 Zs/t: 1,28/0,1 Sz/c: 18,12/15: 2,4
Levesgyongy 1,3,7 Svéd sertéshusgoly6 (1),(3),(7),(9),(10) Thai fiiszeres csirke 6 Teljes kiorlési kenyér 1,(3),(7) Kdkuszos tejberizs 7
E: 55,03 F: 0,84 Zs/t: 3,81/0,46 Sz/c: 4,28/05: 0,1 E: 205,3 F: 18,15 Zs/t: 13,41/5,02 Sz/c: 2,75/1,92 S: 3,48 E:213,4 F: 17,86 Zs/t: 8,35/1,53 Sz/c: 16,53/13,94 S: 3,42 E: 36,32 F: 1,73 Zs/t: 0,23/0,09 Sz/c: 6,62/0,46 S: 0,37 E: 497,87 F: 11,58 Zs/t: 2,53/1,59 Sz/c: 106,02/37,87 5: 0,19
Panirozott halfilé 1,4,9,(3) Afonyalekvar (12) Piritott tészta 1 Zoldséggolyd 1 Kakao szérat (1)

. E: 230,97 F: 12,5 Zs/t: 11,44/1,43 Sz/c: 19/0,6 S: 1,1 E: 72,89 F: 0,08 Zs/t: 0/0 Sz/c: 17,91/17,91 5: 0,01 E: 390,93 F: 13 Zs/t: 5,78/0,77 Sz/c: 70/2,8 5: 1,75 E: 83,31 F: 3,33 Zs/t: 4,45/0,58 Sz/c: 7,96/0,13 5: 0,18 E: 78,53 F: 0,37 Zs/t: 0,43/0,26 Sz/c: 18,19/17,98 S: 0

Ebéd 8 Petrezselymes rizs Piritott burgonya \Wok zoldség Magyaros sertésapré Korte
E: 314,54 F: 6,44 Zs/t: 4,09/0,51 Sz/c: 62,09/0,12 S: 1,74 E: 252,59 F: 5,75 Zs/t: 4,54/0,52 Sz/c: 46/0 S: 1,5 E: 19,05 F: 1,22 Zs/t: 0,07/0,01 Sz/c: 3,16/0,22 S: 0,95 E: 180,74 F: 17,65 Zs/t: 10,82/2,82 Sz/c: 2,94/0,62 S: 1,95 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 5: 0,01
Fiiszeres ceruzabab (1),(3),(6),(7),(10),(11) Tokmagos zoldborsopiiré (7) Alma Sargaborso-fézelék 1
E: 34,21 F: 2,17 Zs/t: 0,27/0,01 Sz/c: 5,6/0,04 S: 2,13 E: 158,76 F: 6,5 Zs/t: 10,97/2,76 Sz/c: 8,21/0,9 5: 1,83 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 230,13 F: 11,88 Zs/t: 3,71/0,51 Sz/c: 37,04/3,11 5: 1,98
Kockasajt 7 Kenémadjas (1),(6),(7),(10) Sajtkrém 7,(1) Hamburger hiskrém 1,10,(3),(6),(7),(11),(12) Tokmagos pogacsa 1,3,7
E: 60,25 F: 3,34 Zs/t: 5/2,97 Sz/c: 0,4/0 5: 0,56 E: 110,46 F: 5,57 Zs/t: 9,7/4,43 Sz/c: 0,11/0 5: 0,96 E: 170,24 F: 2,48 Zs/t: 17,33/10,31 Sz/c: 0,9/0 5: 0,53 E: 233,89 F: 8,77 Zs/t: 19,98/6,36 Sz/c: 4,47/0,62 S: 0,84 E: 282 F: 7,3 Zs/t: 18/7,6 Sz/c: 23,6/1,15: 1,3
Félbarna kenyér 1,(3),(7) Teljes kiGrlés( zsemle 1,(3),(7) Korpas zsemle 1,(3),(7) Félbarna kenyér 1,(3),(7) Mandarin
E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 5: 1,2 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 5: 0,73 E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 5: 1,2 E: 60,95 F: 0,91 Zs/t: 0,39/0 Sz/c: 12,74/0S: 0

Pritaminpaprika Kigyéuborka
Uzsonna

E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01

E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02
Aszalt sargabarack (12)

E: 61,35 F: 1Zs/t: 0,1/0,01 Sz/c: 14,04/11 5: 0,01
Korpovit keksz 1,(3),(6),(7)

E: 63,42 F: 2,16 Zs/t: 2,07/0,2 Sz/c: 8,96/1,06 S: 0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(iek.




Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 49. hét 2026.11.30

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tej 7

E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29
Vajaspogacsa 1,7,(6),(12),(13)

E: 228,15 F: 3,08 Zs/t: 0,46/4,47 Sz/c: 16,86/0,18 S: 0,99

Tizorai

Krémsajtos brokkolikrémleves 1,6,7,9

E: 200,55 F: 6,03 Zs/t: 14,77/10,36 Sz/c: 10,58/0,54 S: 2,75
Tortilla

E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01
Panirozott halrudak 1,4,(3)

E: 252,42 F: 15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c: 24,54/0,56 S: 1,52
Ebéd A TSR
Kukoricds jazminrizs

E: 373,09 F: 8,66 Zs/t: 4,81/0,61 Sz/c: 72,82/0,2 5: 1,75
Bazsalikomos sargarépa

E: 24,19 F: 0,67 Zs/t: 0,11/0,02 Sz/c: 5,02/0,79 S: 1,14
Fliszeres majonéz 3,(10)

E: 99,59 F: 0,41 Zs/t: 9,94/1,47 Sz/c: 2,85/0,15: 1,37

Krémsajtos brokkolikrémleves 1,6,7,9

E: 200,55 F: 6,03 Zs/t: 14,77/10,36 Sz/c: 10,58/0,54 S: 2,75
Tortilla

E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01
Carbonara ragu 1,6,(7)

E: 254,87 F: 17,22 Zs/t: 18,03/7,42 Sz/c: 5,58/0,7 S: 2,56
Tésztakoret 1

E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 S: 1,75
Reszelt trappista sajt 7,(1)

E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,31/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 S: 0,73

Ebéd B

Zala felvagott (1),(6),(7)

E: 110,28 F: 7,02 Zs/t: 8,96/3,28 Sz/c: 0,27/0 5: 1,13
Margarin (7)

E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05
Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7)

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48

Uzsonna

Pritaminpaprika

E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.




