40. hét 2026.09.28 - 2026.10.02

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Kakaé 7,(1) Citromos tea Hazi szedres ivéjoghurt 7 Gylimblcstea
E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 164,7 F: 8,29 Zs/t: 4,25/2,35 Sz/c: 23,11/10,99 5: 0,3 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 5: 0 E: 185,11 F: 5,26 Zs/t: 5,3/2,93 Sz/c: 28,08/26,88 S: 0,45 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0
Kockasajt izesitett 7 Briés 1,3,7 Felvagott didkcsemege Kifli 1,7,(3) Teljes kidrlésii zsemle 1,(3),(7)
E: 120,5 F: 6,68 Zs/t: 10/5,94 Sz/c: 0,8/0S: 1,12 E: 265,97 F: 7 Zs/t: 6,25/2,57 Sz/c: 45,12/11,13 5: 0,62 E: 124,42 F: 3,3 Zs/t: 8,13/0,86 Sz/c: 9,17/4,65 S: 0,01 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 S: 0,76 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56
L. Teljes kidrlésii kifli 1,7 Afonya Margarin (7) Télteni valé paprika

Tizérai E: 100,82 F: 4,27 Zs/t: 0,62/0,06 Sz/c: 19,42/0,26 S: 0,44 E: 18,07 F: 0,12 Zs/t: 0,12/0 Sz/c: 3,92/3,33 5: 0 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0 S: 0
Kigyéuborka Ropi 1,(3),(6),(7) Paradicsom F&tt tojas 3
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 8,62 F: 0,24 Zs/t: 0,01/0,01 Sz/c: 1,88/0,11 5: 0,11 E: 1F: 0,05 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 0,18/0,05 S: 0 E: 66,07 F: 5,4 Zs/t: 4,8/1,24 Sz/c: 0,24/0 S: 0,14

Teljes kidrlésii kenyér 1,(3),(7) Margarin (7)
E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05
Fliszeres meggyleves 6,7,(1) Magyaros zellerleves 9,(1) Bazsalikomos paradicsomleves 1,3,6 Husgombdcleves zéldségekkel 1,3,6,9,(7),(10) Tejfolds sargaborsdleves 1,7
E: 238,75 F: 1,62 Zs/t: 5,68/4,73 Sz/c: 42,59/40,18 S: 0,5 E: 37,02 F: 1,63 Zs/t: 0,31/0,01 Sz/c: 6,52/0,58 S: 2,47 E: 217,84 F: 3,89 Zs/t: 6,77/2,7 Sz/c: 35,16/21,43 S: 2,07 E: 148,85 F: 4,99 Zs/t: 6,95/2,37 Sz/c: 16/0,87 S: 3,2 E: 262,94 F: 13,25 Zs/t: 6,79/2,04 Sz/c: 36,87/1,39 S: 1,83
Mexikéi sertésragu (1) Vadas sertésragu 1,7,10,(12) é 1,7,(12) Lecsos sertésszelet 1 Szilvatdltelékes gombéc 1,(3),(7)
E: 224,28 F: 19,86 Zs/t: 11,02/2,83 Sz/c: 11,06/4,16 S: 2,22 E: 330,65 F: 19,75 Zs/t: 14/4,31 Sz/c: 30,78/20,72 S: 2,37 E: 295,58 F: 20,63 Zs/t: 17,28/4,69 Sz/c: 14,02/0,35 S: 3,52 E: 255,35 F: 22,72 Zs/t: 15,29/4,49 Sz/c: 6,37/0,68 S: 2,09 E: 408,75 F: 10,69 Zs/t: 1,84/0,43 Sz/c: 83,35/2,24 S: 3,24
Rizs egytalhoz Tésztakoret 1 Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Hagymads tértburgonya Mékos fahéjas porcukor
. E: 294,75 F: 6,43 Zs/t: 1,87/0,26 Sz/c: 62,16/0,1 5: 1,74 E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 261,37 F: 6,03 Zs/t: 4,57/0,52 Sz/c: 47,79/0,37 $: 1,76 E: 87,52 F: 1,04 Zs/t: 1,92/0,5 Sz/c: 16,42/14,99 S: 0

Ebéd A Reszelt sajt 7,(1) Narancs Csemegeuborka 10
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,43/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 41,41 F: 0,6 Zs/t: 0,2/0 Sz/c: 8,5/0 S: 0,01 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 5: 1,92
Fliszeres meggyleves 6,7,(1) Magyaros zellerleves 9,(1) Bazsalikomos paradicsomleves 1,3,6 bl 6ldsé 1,3,6,9,(7),(10) Tejfi sargaborséleves 1,7
E: 238,75 F: 1,62 Zs/t: 5,68/4,73 Sz/c: 42,59/40,18 S: 0,5 E: 30,68 F: 1,34 Zs/t: 0,25/0,01 Sz/c: 5,43/0,49 S: 1,82 E: 217,84 F: 3,89 Zs/t: 6,77/2,7 Sz/c: 35,16/21,43 S: 2,07 E: 148,85 F: 4,99 Zs/t: 6,95/2,37 Sz/c: 16/0,87 S: 3,2 E: 262,94 F: 13,25 Zs/t: 6,79/2,04 Sz/c: 36,87/1,39 S: 1,83
Panirozott halfilé 1,4,9,(3) Csevapcsicsa (1),(3),(12) Parajos penne sonkaval sajttal siitve 1,6,7 Falafel 1,(6),(10) Sajtkrémes galuska 1,3,7
E: 230,97 F: 12,5 Zs/t: 11,44/1,43 Sz/c: 19/0,6 S: 1,1 E: 273,73 F: 24,19 Zs/t: 17,88/6,7 Sz/c: 3,66/2,56 S: 4,64 E: 671,13 F: 35,39 Zs/t: 32,31/17,22 Sz/c: 57,81/5,33 S: 3,45 E: 133,3 F: 5,32 Zs/t: 0/0,93 Sz/c: 12,74/0,2 S: 0,29 E: 604,37 F: 14,15 Zs/t: 22,7/9,51 Sz/c: 85,02/1,66 S: 2,54
Petrezselymes rizs Piritott burgonya Narancs Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Piritott hagyma 1

. E: 314,54 F: 6,44 Zs/t: 4,09/0,51 Sz/c: 62,09/0,12 5: 1,74 E: 252,59 F: 5,75 Zs/t: 4,54/0,52 Sz/c: 46/0 S: 1,5 E: 41,41 F: 0,6 Zs/t: 0,2/0 Sz/c: 8,5/0 S: 0,01 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 178,14 F: 1,97 Zs/t: 13,08/5,44 Sz/c: 12,84/1,52 5: 0,43

Ebéd B Mentas tért zéldborsé 6,(7) Siilt paprikakrém Z6ldbabfézelék 1,7

E: 142,04 F: 3,67 Zs/t: 8,84/3,62 Sz/c: 11,68/4,49 5: 1,1 E: 42,67 F: 0,67 Zs/t: 2,46/0,3 Sz/c: 3,97/2,23 5: 0,87 E: 164,38 F: 6,91 Zs/t: 5,26/1,73 Sz/c: 21,8/0,14 5: 1,77
Fasirtgoly6 1,3,(6),(7)
E: 267 F: 11 Zs/t: 17/3,4 Sz/c: 17/2,4 5: 1,9
Csirkemellsonka (1),(6),(7) Korpas zsemle 1,(3),(7) Korpas zsemle 1,(3),(7) Bolognai hiskrém 9,(7) Sajtos perec 1,3,7
E: 58,51 F: 9,99 Zs/t: 0,63/0,24 Sz/c: 3,15/0 S: 1,04 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 S: 0,73 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 S: 0,73 E: 184,62 F: 6,87 Zs/t: 14,44/4,81 Sz/c: 6,65/5 S: 0,74 E: 301,16 F: 4,06 Zs/t: 21,61/5,91 Sz/c: 22,25/0,24 S: 1,3
Margarin (7) Pritaminpaprika Natur sajtkrém 7,(1) Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Alma
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01 E: 170,24 F: 2,48 Zs/t: 17,33/10,31 Sz/c: 0,9/0 S: 0,53 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Félbarna kenyér 1,(3),(7) Paradicsomos babkrém Jégesapretek
Uzsonna

E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2

E: 72,57 F: 3,45 Zs/t: 2,29/0,27 Sz/c: 9,46/0,47 S: 1,12

E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02
Aszalt szilva (12)

E: 35,11 F: 0,37 Zs/t: 0,1/0 Sz/c: 7,58/6,53 S: 0
Zabkeksz 1,(3),(6),(7)

E: 69,33 F: 1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c: 7,36/0,01 S: 0,05

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojds; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.




41. hét 2026.10.05 - 2026.10.09

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 7 Gyiimélcstea Tej 7 Gyiimdlcstea Citromos tea
E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 5: 0
Baracklekvar (12) Trappista sajt 7,(1) Fahéjas csiga 1,7 Baromfiparizsi (1),(6),(7),(10) Teljes kidrlésii kenyér 1,(3),(7)
E: 65,65 F: 0,1 Zs/t: 0/0 Sz/c: 16,13/16,13 S: 0,01 E: 148,75 F: 11,08 Zs/t: 11,24/7,14 Sz/c: 0,64/0,64 S: 0,97 E: 243,47 F: 7,36 Zs/t: 7,77/1,79 Sz/c: 35,73/9,07 5: 0,28 E: 84,32 F: 5,89 Zs/t: 5,89/1,62 Sz/c: 1,09/0 5: 0,73 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
L. Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Pritaminpaprika

Tizérai E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 5: 0,01
Félbarna kenyér 1,(3),(7) Teljes kidrlésii zsemle 1,(3),(7) Teljes kidrlésii kenyér 1,(3),(7) Tejszinkrém zéldhagymas 7
E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56 E: 96,84 F: 4,6 Zs/t: 0,6/0,24 Sz/c: 17,64/1,23 5: 0,99 E: 19,34 F: 0,5 Zs/t: 0,5/0,99 Sz/c: 0,62/0,62 S: 0,02

Kigy6uborka Péréhagyma
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 22,13 F: 1,32 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 3,78/0 S: 0,01
Krémsajtos karfiolkrémleves 1,7,9 Vegyes gyiimdlcsleves 7,(1) Zoldségleves reszelt tésztaval 1,3,9 Tejfolés burgonyaleves 1,7,9 Legényfogo leves sertéshussal 1,7,9
E: 171,56 F: 6,04 Zs/t: 9,8/5,79 Sz/c: 14,53/1,67 S: 2,62 E: 217,75 F: 3,08 Zs/t: 3,08/1,88 Sz/c: 41,41/37,25: 0,6 E: 103,17 F: 2,76 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 13,11/0,11 S: 1,8 E: 182,81 F: 4,94 Zs/t: 6,02/1,74 Sz/c: 26,73/0,36 S: 2,59 E: 274,21 F: 23,26 Zs/t: 12,05/4,01 Sz/c: 17,66/0,32 S: 9,65
Tortilla chips (6) Fokhagymads sertés apropecsenye Csikds sertéstokany 1,7 Rakott brokkoli sertéshisbdl fiistélt sajttal 7,(1) Granatoskocka 1
E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01 E: 180,24 F: 17,47 Zs/t: 10,65/2,78 Sz/c: 3,38/1,93 S: 2,02 E: 230,52 F: 18,68 Zs/t: 14,11/4,7 Sz/c: 6,87/0,3 S: 1,99 E: 539,83 F: 27,85 Zs/t: 31,61/12,81 Sz/c: 35,02/0,38 S: 2,72 E: 492,81 F: 12,37 Zs/t: 15,42/1,83 Sz/c: 74,2/2,23 5: 1,76
Panirozott halrudak 1,4,(3) Tepsis burgonya Parolt bulgur borséval 1 Teljes ki6riésii kenyér 1,(3),(7) Céklasalata
. E: 252,42 F: 15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c: 24,54/0,56 S: 1,52 E: 254,08 F: 5,8 Zs/t: 4,56/0,53 Sz/c: 46,28/0 S: 2,19 E:347,3 F: 12,4 Zs/t: 5,3/0,65 Sz/c: 66,65/0,36 S: 0,07 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 50,79 F: 1,05 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 11,13/11,11 5: 0,98

Ebéd A Rizi-bizi Csemegeuborka 10 Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7)
E: 355,79 F: 9,67 Zs/t: 4,28/0,51 Sz/c: 68,59/0,2 S: 1,79 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74
Alma
E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Fliszeres majonéz 3,(10)
E: 99,59 F: 0,41 Zs/t: 9,94/1,47 Sz/c: 2,85/0,1 5: 1,37

karfiolkrémleves 1,7,9 Vegyes gyiimdlcsleves 7,(1) Zéldségleves reszelt tésztaval 1,3,9 Tejfolos burgonyaleves 1,7,9 Legényfogo leves sertéshussal 1,7,9
E: 171,56 F: 6,04 Zs/t: 9,8/5,79 Sz/c: 14,53/1,67 S: 2,62 E: 217,75 F: 3,08 Zs/t: 3,08/1,88 Sz/c: 41,41/37,25: 0,6 E: 103,17 F: 2,76 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 13,11/0,11 5: 1,8 E: 182,81 F: 4,94 Zs/t: 6,02/1,74 Sz/c: 26,73/0,36 S: 2,59 E: 274,21 F: 23,26 Zs/t: 12,05/4,01 Sz/c: 17,66/0,32 S: 9,65
Sonkds mac and cheese 1,7,(6) Koreai csirkeragu 6,(12) Réantott csirkemell 1,(3),(6),(7),(10) Magyaros sertésszelet Tejberizs 7
E: 618,11 F: 26,37 Zs/t: 29,41/10,86 Sz/c: 60,75/5,52 S: 3,17 E: 241,99 F: 18,49 Zs/t: 8,42/1,55 Sz/c: 22,68/14,68 S: 3,43 E: 230 F: 12 Zs/t: 8,9/1,2 Sz/c: 25/0,7 5: 1,3 E: 204,15 F: 21,31 Zs/t: 12,22/3,36 Sz/c: 1,96/0,33 S: 1,94 E: 492,51 F: 11,53 Zs/t: 1,98/1,12 Sz/c: 105,97/37,87 S: 0,62
Alma Parolt jazminrizs Burgonyapiiré 7 Cukkinifasirt 1,3,(7) Erdei gyiimélcs ragu
. E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 314,01 F: 6,4 Zs/t: 4,08/0,51 Sz/c: 62/0,15: 1,74 E: 517 F: 9,74 Zs/t: 26,87/8,84 Sz/c: 58,44/5,11 5: 2,51 E: 332,35 F: 12,38 Zs/t: 2,75/0,63 Sz/c: 64,18/3,06 S: 3,19 E: 91,84 F: 0,65 Zs/t: 0,58/0,06 Sz/c: 20,47/19,59 S: 0

Ebéd B Tortilla chips (6) Piritott zéldségek 6 Csemegeuborka 10 Lencsefézelék 1,7,10,(12) Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7)

E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 5: 0,01 E: 77,38 F: 1,43 Zs/t: 4,25/0,5 Sz/c: 8,01/1,24 5: 1,52 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92 E: 228,09 F: 11,5 Zs/t: 5,63/1,82 Sz/c: 32,55/4,05 S: 1,84 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74
Teljes kiGrlésii kenyér 1,(3),(7)
E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74
Zala felvagott (1),(6),(7) Natur vajkrém 7 Gépsonka (1),(6),(7) Poharas gyiimélcsjoghurt 7,(1) Zabrudi 1,(6),(7)
E: 110,28 F: 7,02 Zs/t: 8,96/3,28 Sz/c: 0,27/0 S: 1,13 E: 56,97 F: 0,38 Zs/t: 6/2,9 Sz/c: 0,3/0S: 0 E: 70,49 F: 10,17 Zs/t: 3,2/1,09 Sz/c: 0,18/0 S: 0,5 E: 103,82 F: 3,49 Zs/t: 3,62/1,95 Sz/c: 14,03/14,03 S: 0,31 E: 121 F: 1,9 Zs/t: 4,2/2,6 Sz/c: 18/8,1 S: 0,05
Margarin (7) Kifli 1,7,(3) Margarin (7) Piskétaszelet 1,3,6,7 Banéan
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 S: 0,76 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 109 F: 1,7 Zs/t: 4,5/0 Sz/c: 15,4/0 S: 0 E: 105,5 F: 1,3 Zs/t: 0,1/0 Sz/c: 24,2/0 S: 0,06
Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Aszalt sargabarack (12) Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7)
Uzsonna

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Tolteni valé paprika

E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0 S: 0

E: 61,35 F: 1 Zs/t: 0,1/0,01 Sz/c: 14,04/11 S: 0,01
Sajtos tallér 1,3,6,7
E: 21,17 F: 0,51 Zs/t: 1,25/0,48 Sz/c: 1,96/0,05 S: 0,12

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Jégcsapretek

E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojds; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.




42. hét 2026.10.12 - 2026.10.16

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea Kakaé 7,(1) Citromos tea Hazi barackos ivéjoghurt 7,(1) Gyiimélcstea
E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 164,7 F: 8,29 Zs/t: 4,25/2,35 Sz/c: 23,11/10,99 5: 0,3 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 5: 0 E: 106,41 F: 4,59 Zs/t: 4,59/0,13 Sz/c: 21,2/21,2 5: 0,41 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0
Csirkemellsonka (1),(6),(7) Kugléf 1,3,7 Felvagott didkcsemege Kifli 1,7,(3) Tojaskrém 3,10,(7),(12)
E: 58,51 F: 9,99 Zs/t: 0,63/0,24 Sz/c: 3,15/0 S: 1,04 E: 211,15 F: 6,01 Zs/t: 5,2/2,5 Sz/c: 34,82/6,97 S: 0,03 E: 124,42 F: 3,3 Zs/t: 8,13/0,86 Sz/c: 9,17/4,65 S: 0,01 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 S: 0,76 E: 145,25 F: 4,69 Zs/t: 13,74/3,29 Sz/c: 2/0,68 S: 0,86
L Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Teljes ki6rlésii zsemle 1,(3),(7)

Tizérai E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56
Kigyéuborka Teljes kidrlésii kenyér 1,(3),(7) Tolteni valé paprika
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0 5: 0
Teljes ki6rlési kifli 1,7
E: 100,82 F: 4,27 Zs/t: 0,62/0,06 Sz/c: 19,42/0,26 S: 0,44

i orosl é 1,9 Tejfolos zoldbableves 1,7,9 Paradicsomleves 1,9 yombéres erdleves reszelt tésztaval 1,3,9 Hamis gulyasleves csicseriborséval 9,(1)
E: 174,82 F: 10,08 Zs/t: 1,82/0,34 Sz/c: 28,54/0,86 S: 2,53 E: 129,34 F: 3,68 Zs/t: 6/1,58 Sz/c: 14,77/0,52 5: 2,21 E: 132 F: 3,46 Zs/t: 0,38/0,07 Sz/c: 28,37/14,29 5: 2,14 E: 105,17 F: 2,82 Zs/t: 4,22/0,51 Sz/c: 13,72/0,12 S: 2,68 E: 104,43 F: 4,65 Zs/t: 1,28/0,1 Sz/c: 18,12/15: 2,4
Levesgyongy 1,3,7 Bacskai sertésragu Rakott kelkdposzta sertéshusbél 7 Paprikas burgonya virslivel 1,(6),(7),(10) Tarétoltelékes gombéc 1,(3),(7)
E: 165,1 F: 2,51 Zs/t: 11,44/1,39 Sz/c: 12,83/0 5: 0,31 E: 139,6 F: 17,29 Zs/t: 6,55/2,31 Sz/c: 2,66/0,44 S: 1,16 E: 497,86 F: 22,42 Zs/t: 27,12/8,38 Sz/c: 38,95/2,42 S: 2,06 E: 408,23 F: 15,85 Zs/t: 14,02/3 Sz/c: 53,32/0,4 5: 2,86 E:378,5F: 9,8 Zs/t: 1,76/0,42 Sz/c: 76,9/1,96 S: 3,31
Bolognai sertésragu 9 Rizs egytalhoz Alma C: borka 10 Dejoés porcukor 1
. E: 303,69 F: 13,71 Zs/t: 21,07/6,45 Sz/c: 14,27/10,92 S: 2,19 E: 294,75 F: 6,43 Zs/t: 1,87/0,26 Sz/c: 62,16/0,15: 1,74 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 5: 1,92 E: 80,93 F: 0,94 Zs/t: 1,35/0,02 Sz/c: 16,17/15,23 5: 0

Ebéd A Tésztakéret 1 Reszelt sajt 7,(1) Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Eperdntet (12)
E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,43/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 45 F: 0,24 Zs/t: 0,1/0 Sz/c: 10,44/9,52 5: 0
Reszelt sajt 7,(1)
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,43/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73

sl é 1,9 Tejfi zbldbableves 1,7,9 Paradicsomleves 1,9 yombéres eréleves reszelt tésztaval 1,3,9 Hamis gulyasleves csicseriborséval 9,(1)
E: 174,82 F: 10,08 Zs/t: 1,82/0,34 Sz/c: 28,54/0,86 S: 2,53 E: 129,34 F: 3,68 Zs/t: 6/1,58 Sz/c: 14,77/0,52 5: 2,21 E: 112,49 F: 2,95 Zs/t: 0,33/0,06 Sz/c: 24,18/12,18 S: 1,82 E: 105,17 F: 2,82 Zs/t: 4,22/0,51 Sz/c: 13,72/0,12 S: 2,68 E: 104,43 F: 4,65 Zs/t: 1,28/0,1 Sz/c: 18,12/1S: 2,4
Levesgyongy 1,3,7 Svéd sertéshusgolyé (1),(3),(7),(9),(10) Thai fiiszeres csirke 6 sertéshusbol 1,3,(7) Paradicsomos gnocchi 1,3,(7)
E: 165,1 F: 2,51 Zs/t: 11,44/1,39 Sz/c: 12,83/0 5: 0,31 E: 143,71 F: 12,7 Zs/t: 9,39/3,52 Sz/c: 1,92/1,34 5: 2,43 E:213,4 F: 17,86 Zs/t: 8,35/1,53 Sz/c: 16,53/13,94 S: 3,42 E: 445,9 F: 20,79 Zs/t: 19,83/6,53 Sz/c: 45,52/2,79 S: 3,29 E: 492,54 F: 12,67 Zs/t: 6,03/0,54 Sz/c: 92,51/17,24 S: 4,01
Panirozott halfilé 1,4,9,(3) Afonyaéntet (12) Piritott tészta 1 Falafel 1,(6),(10) Reszelt sajt 7,(1)
. E: 230,97 F: 12,5 Zs/t: 11,44/1,43 Sz/c: 19/0,6 S: 1,1 E: 72,89 F: 0,08 Zs/t: 0/0 Sz/c: 17,91/17,91 5: 0,01 E: 390,93 F: 13 Zs/t: 5,78/0,77 Sz/c: 70/2,8 5: 1,75 E: 445,9 F: 20,79 Zs/t: 19,83/6,53 Sz/c: 45,52/2,79 S: 3,29 E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,43/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 S: 0,73

Ebéd B Petrezselymes rizs Piritott burgonya Wokz6ldség Teljes ki6rlésii kenyér 1,(3),(7) Korte
E: 314,54 F: 6,44 Zs/t: 4,09/0,51 Sz/c: 62,09/0,12 S: 1,74 E: 252,59 F: 5,75 Zs/t: 4,54/0,52 Sz/c: 46/0 S: 1,5 E: 23,83 F: 1,66 Zs/t: 0,08/0,01 Sz/c: 3,88/0,22 S: 0,95 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 62,12 F: 0,9 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 12,75/0 S: 0,01
Fliszeres ceruzabab (1),(3),(6),(7),(10),(11) Tokmagos zoldborsépiiré (7) Alma Kapros tokfézelék 1,7
E:34,21F: 2,17 Zs/t: 0,27/0,01 Sz/c: 5,6/0,04 S: 2,13 E: 158,76 F: 6,5 Zs/t: 10,97/2,76 Sz/c: 8,21/0,9 S: 1,83 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02 E: 245,27 F: 5,38 Zs/t: 11,21/2,74 Sz/c: 30,1/14,17 S: 1,87
Kockasajt 7 Teljes ki6rlésii zsemle 1,(3),(7) Korpas zsemle 1,(3),(7) haskrém 1,10,(3),(6),(7),(11),(12) Tokmagos pogacsa 1,3,7
E: 120,5 F: 6,68 Zs/t: 10/5,94 Sz/c: 0,8/0 S: 1,12 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 5: 0,73 E: 233,89 F: 8,77 Zs/t: 19,98/6,36 Sz/c: 4,47/0,62 S: 0,84 E:4563,03 F: 61,51 Zs/t: 327,43/89,49 Sz/c: 337,1/3,61 5: 19,71
Félbarna kenyér 1,(3),(7) Kenémajas (1),(6),(7),(10) Natur sajtkrém 7,(1) Félbarna kenyér 1,(3),(7) Alma
E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2 E: 110,46 F: 5,57 Zs/t: 9,7/4,43 Sz/c: 0,11/0 S: 0,96 E: 170,24 F: 2,48 Zs/t: 17,33/10,31 Sz/c: 0,9/0 S: 0,53 E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02

Pritaminpaprika
Uzsonna

E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01

E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02
Aszalt sargabarack (12)

E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02
Korpovit keksz 1,(3),(6),(7)

E: 42,28 F: 1,44 Zs/t: 1,38/0,13 Sz/c: 5,98/0,7 S: 0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.




43. hét 2026.10.19 - 2026.10.23

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 7 Gylimdlcstea Tej 7 Gylimdlcstea Citromos tea
E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S: 0,29 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 75,1 F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0
Margarin (7) Eidami sajt 7,(1) Kakads csiga 1,7 Baromfiparizsi (1),(6),(7),(10) Rékoczi tards poharkrém 1,3,6,7,(12)
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 141,07 F: 10,48 Zs/t: 10,64/6,77 Sz/c: 0,68/0 5: 0,8 E: 243,47 F: 7,36 Zs/t: 7,77/1,79 Sz/c: 35,73/9,07 5: 0,28 E: 84,32 F: 5,89 Zs/t: 5,89/1,62 Sz/c: 1,09/0 5: 0,73 E: 376,72 F: 10,58 Zs/t: 14,52/6,71 Sz/c: 52,65/33,09 S: 0,21
L Félbarna kenyér 1,(3),(7) Kigyéuborka Margarin (7)

Tizorai E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 S: 1,2 E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05
Szamdcalekvar (12) Teljes kirlési kenyér 1,(3),(7) Teljes kiérlési kenyér 1,(3),(7)
E: 59,18 F: 0,1 Zs/t: 0/0 Sz/c: 14,55/14,55 S: 0,01 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48

Margarin (7) Paradicsom
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 1,1 F: 0,05 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 0,2/0,05 S: 0
Krémsajtos brokkolikrémleves 1,6,7,9 Gyiimdlcsleves szederrel 7,(1) Currys zoldségleves 1,3,9 Tarhonyaleves 1,9 Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9
E: 200,55 F: 6,03 Zs/t: 14,77/10,36 Sz/c: 10,58/0,54 S: 2,75 E: 210,38 F: 2,98 Zs/t: 3,23/1,88 Sz/c: 39,91/35,62 S: 0,58 E: 98,88 F: 3,86 Zs/t: 0,59/0,12 Sz/c: 19,27/0,54 S: 2,65 E: 126,25 F: 3,02 Zs/t: 4,14/0,47 Sz/c: 18,68/0,65 S: 2,54 E: 204,6 F: 15,66 Zs/t: 9,24/2,7 Sz/c: 14,26/0,32 S: 2,54
Tortilla chips (6) Husos rakott burgonya 1,7 Mézes mustdros csirkeragu 1,10,(12) Chili con carne sertéshusbdl (1) Kaposztas cvekedli 1
E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 S: 0,01 E: 645,76 F: 21,69 Zs/t: 33,28/9,89 Sz/c: 63,04/0,5 S: 1,92 E: 240,53 F: 18,32 Zs/t: 8,87/1,56 Sz/c: 21,51/16,04 S: 2,1 E:562,2 F: 31,13 Zs/t: 22,31/6,65 Sz/c: 58,38/6,43 S: 2,27 E: 586,29 F: 12,82 Zs/t: 17,87/2,18 Sz/c: 91/19,38 5: 1,78
Panirozott halrudak 1,4,(3) Csalamadé (12) Parolt bulgur borséval 1 Teljes ki6rlésd kenyér 1,(3),(7) Alma
, E: 252,42 F: 15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c: 24,54/0,56 S: 1,52 E: 15,92 F: 0,88 Zs/t: 0,16/0 Sz/c: 2,72/0 S: 0,71 E:347,3 F: 12,4 Zs/t: 5,3/0,65 Sz/c: 66,65/0,36 S: 0,07 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02

Ebéd A Kukoricas jazminrizs Teljes ki6rlésd kenyér 1,(3),(7) Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7)
E: 373,09 F: 8,66 Zs/t: 4,81/0,61 Sz/c: 72,82/0,2 S: 1,75 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 S: 0,74 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74
Bazsalikomos sargarépa [ Y 4
E: 24,19 F: 0,67 Zs/t: 0,11/0,02 Sz/c: 5,02/0,79 S: 1,14 H I d e g e b e d =s .
Fliszeres majonéz 3,(10) M u n ka SZ u n etl n a p
E: 99,59 F: 0,41 Zs/t: 9,94/1,47 Sz/c: 2,85/0,15: 1,37
Krémsajtos brokkolikrémleves 1,6,7,9 Gyiimdlcsleves szederrel 7,(1) Currys zoldségleves 1,3,9 Tarhonyaleves 1,9 Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9
E: 200,55 F: 6,03 Zs/t: 14,77/10,36 Sz/c: 10,58/0,54 S: 2,75 E: 210,38 F: 2,98 Zs/t: 3,23/1,88 Sz/c: 39,91/35,62 5: 0,58 E: 98,88 F: 3,86 Zs/t: 0,59/0,12 Sz/c: 19,27/0,54 S: 2,65 E: 126,25 F: 3,02 Zs/t: 4,14/0,47 Sz/c: 18,68/0,65 S: 2,54 E: 204,6 F: 15,66 Zs/t: 9,24/2,7 Sz/c: 14,26/0,32 S: 2,54
Carbonara ragu 1,6,(7) Réntott csirkemell 1,(3),(6),(7),(10) Gyroshus (1),(3),(6),(7),(10),(11) Stitstokfasirt 1,3,(7) Kékuszos tejberizs 7
E: 254,87 F: 17,22 Zs/t: 18,03/7,42 Sz/c: 5,58/0,7 S: 2,56 E: 230 F: 12 Zs/t: 8,9/1,2 Sz/c: 25/0,7 5: 1,3 E: 173,93 F: 15,23 Zs/t: 11,22/4,2 Sz/c: 2,79/1,65 S: 3,33 E: 346,18 F: 10,89 Zs/t: 10,1/1,39 Sz/c: 52,52/4,63 S: 3,17 E: 497,87 F: 11,58 Zs/t: 2,53/1,59 Sz/c: 106,02/37,87 S: 0,19
Tésztakoret 1 Pritaminos rizs Gyros joghurtontet 7 Z6ldborsofézelék 1,7 Kakaé szérat (1)

. E: 340,76 F: 11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/2,52 5: 1,75 E: 330,26 F: 7,03 Zs/t: 4,1/0,52 Sz/c: 65,08/2,05 S: 1,75 E: 60,45 F: 3,14 Zs/t: 3,02/1,73 Sz/c: 4,71/4,13 5: 1,56 E: 378,32 F: 15,54 Zs/t: 11,51/2,6 Sz/c: 52,25/19,3 5: 1,83 E: 78,53 F: 0,37 Zs/t: 0,43/0,26 Sz/c: 18,19/17,98 5: 0

Ebéd B Reszelt sajt 7,(1) Mézes siilt zoldségek Gyrossalata Teljes ki6rlésd kenyér 1,(3),(7) Alma
E: 111,56 F: 8,31 Zs/t: 8,43/5,36 Sz/c: 0,48/0,48 5: 0,73 E: 106,49 F: 1,28 Zs/t: 4,31/0,51 Sz/c: 15,31/7,97 S: 0,94 E: 27,41 F: 0,98 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 5,25/0,82 S: 0,06 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02
Tortilla chips (6) Piritott burgonya Fasirtgolyé 1,3,(6),(7) Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7)
E: 45,95 F: 0,77 Zs/t: 2,24/0,26 Sz/c: 5,62/0 $: 0,01 E: 252,59 F: 5,75 Zs/t: 4,54/0,52 Sz/c: 46/0 S: 1,5 E: 267 F: 11 Zs/t: 17/3,4 S2/c: 17/2,4 5: 1,9 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/q: 13,23/0,93 5: 0,74

Hid béd Winkaszineti nap
E: 137,68 F: 4,55 Zs/t: 0,6/0,08 Sz/c: 27,85/0 S: 0,67 I e g e e
Zala felvagott (1),(6),(7) Z6ldfliszeres vajkrém 7 Gépsonka (1),(6),(7) Poharas gyiimélcsjoghurt 7,(1) Tonhalkrém 3,4,7,(10)
E: 110,28 F: 7,02 Zs/t: 8,96/3,28 Sz/c: 0,27/05: 1,13 E: 56,97 F: 0,38 Zs/t: 0,38/2,9 Sz/c: 0,3/0,3 5: 0 E: 70,49 F: 10,17 Zs/t: 3,2/1,09 Sz/c: 0,18/05: 0,5 E: 103,82 F: 3,49 Zs/t: 3,62/1,95 Sz/c: 14,03/14,03 5: 0,31 E: 174,76 F: 11,16 Zs/t: 13,6/3,42 Sz/c: 1,92/0,18 $: 1,33
Margarin (7) Kifli 1,7,(3) Margarin (7) Zabkeksz 1,(3),(6),(7) Teljes ki6rlési zsemle 1,(3),(7)
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 5: 0,76 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 69,33 F: 1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c: 7,36/0,01 S: 0,05 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 5: 0,56
Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7) Aszalt szilva (12) Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7) Tolteni valé paprika
Uzsonna

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Pritamin paprika

E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 S: 0,01

E: 35,11 F: 0,37 Zs/t: 0,1/0 Sz/c: 7,58/6,53 5: 0
Sajtos tallér 1,3,6,7
E: 21,17 F: 0,51 Zs/t: 1,25/0,48 Sz/c: 1,96/0,05 S: 0,12

E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48
Péréhagyma

E: 22,13 F: 1,32 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 3,78/0 5: 0,01

E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0S: 0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.




44. hét 2026.10.26 - 2026.10.30

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea Kakaé 7,(1) Citromos tea Hazi epres ivéjoghurt 7 Gylimolcstea
E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0 E: 164,7 F: 8,29 Zs/t: 4,25/2,35 Sz/c: 23,11/10,99 5: 0,3 E: 75,1F: 0,04 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 18,37/17,58 S: 0 E: 185,11 F: 5,28 Zs/t: 5,18/2,93 Sz/c: 28,32/28,1 5: 0,45 E: 64,63 F: 0,31 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 15,46/14,99 S: 0
Kockasajt izesitett 7 Kaldcs 1,3,7 Turistafelvagott (1),(6),(7) Kifli 1,7,(3) F6tt tojas 3
E: 120,5 F: 6,68 Zs/t: 10/5,94 Sz/c: 0,8/0 S: 1,12 E: 211,15 F: 6,01 Zs/t: 5,2/2,5 Sz/c: 34,82/6,97 S: 0,03 E: 110,58 F: 4,38 Zs/t: 10,25/3,93 Sz/c: 0,08/0 S: 0,97 E: 128,46 F: 5,67 Zs/t: 2,6/1,49 Sz/c: 20,45/0 5: 0,76 E: 66,07 F: 5,4 Zs/t: 4,8/1,24 Sz/c: 0,24/0 5: 0,14
L Teljes kidrlési kifli 1,7 Sés perec 1,(6),(7) Margarin (7) Teljes kidrlési zsemle 1,(3),(7)
Tizorai E: 100,82 F: 4,27 Zs/t: 0,62/0,06 Sz/c: 19,42/0,26 S: 0,44 E: 5,17 F: 0,15 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 1,13/0,07 S: 0,07 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56
igyo S2616 Paradicsom Tolteni valé paprika
E: 7,05 F: 0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c: 1,02/0,26 S: 0,02 E: 80,63 F: 0,6 Zs/t: 0,3/0 Sz/c: 18,1/0 5: 0,01 E: 1,1 F: 0,05 Zs/t: 0,01/0 Sz/c: 0,2/0,05 S: 0 E: 11,76 F: 0,72 Zs/t: 0,18/0 Sz/c: 1,8/0 S: 0
Teljes kidrlési kenyér 1,(3),(7) Margarin (7)
E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05
Tejszines zoldborsékrémleves 1,6,7 Minestrone leves 1,9 Fahéjas almaleves 6,7,(1) Zoldséges gombécleves 1,3,6,9,(10) Tejfolos lencseleves zoldségekkel 7,9,10,(12)
E: 245,63 F: 8,23 Zs/t: 77 /9 S:1,81 E: 155,15 F: 6,19 Zs/t: 4,29/0,53 Sz/c: 22,27/4,13 S: 2,15 E: 255,23 F: 2,56 Zs/t: 6,9/5,36 Sz/c: 45,04/43,23 S: 0,55 E: 170,94 F: 4,13 Zs/t: 4,54/0,82 Sz/c: 28,09/1,85 S: 3,72 E: 181,65 F: 11,09 Zs/t: 3,11/1,5 Sz/c: 26,8/1,09 S: 1,98
Levesgyongy 1,3,7 Zoldséges sertésragu 1 Rakott zéldbab sertéshisbdl bulgurral 1,7 Huisgombéc Maktoltelékes nudli 1,(3),(7)
E: 165,1 F: 2,51 Zs/t: c:12,83/05:0,31 E: 230,14 F: 19,22 Zs/t: 10,77/2,84 Sz/c: 13,45/1,94 S: 2,08 E: 563,6 F: 25,87 Zs/t; Sz/c: 42,13/0,55 S: 2,41 E: 297,59 F: 14,56 Zs/t: 16,77/5,98 Sz/c: 21,57/0,09 S: 1,85 E: 622,71 F: 13,19 Zs/t: 23,6/5,43 Sz/c: 83,82/9,28 S: 2,27
Parolt jazminrizs ParadicsamQ 1,9 , Afonyadntet (12)
. 0,545:1,93 E: 314,01 F: 6,4 Zs/t: 4,08/0,51 Sz/c: 62/0,1S: 1, E:249,91F: 2, s/t: 8, ,99 Sz/c: 39,82/31,95 S: 2,16 E: 72,89 F: 0,08 Zs/t: 0/0 Sz/c: 17,91/17,91 S: 0,f
Ebéd A Reszelt sajt 7,(1) Fétt burgonya
11,7 Zs/t: 3,98/0,55 Sz/c: 63/
,05 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 11,13/11, Zs/t: 0,72/0
kenyér 1,(3),(
Zs/t: 0,45/0,
okrémleves 1,6,7 Fahéjas alm:
E: 245,63 F: 8, E: 255,23 F:
Levesgyongy 1,3,7 BBQ csirkecombfilé 6,(12) Szecsuani csirkeragu 6,(12) Kolozsvari paprikas galuska 1,3,7
E:165,1 F: 2,51 Zs/t: 11,44/1,39 Sz/c: 12,83/0 5: 0,31 E: 198,92 F: 22,09 Zs/t: 5,31/1,33 Sz/c: 15,48/11,74 S: 2,97 E: 256,3 F: 18,49 Zs/t: 12,43/2 Sz/c: 17,14/9,65 S: 3,21 E: 133,9 F: 9,62 Zs/t: 4,94/0,59 Sz/c: 12,74/0,07 $: 0,12 E: 413,46 F: 11,96 Zs/t: 7,89/2,27 Sz/c: 72,89/1,4 5: 2,13
Sajttal toltott halfilé 1,4,7,9,(3) Steak burgonya Parolt jazminrizs Gombas zéldségfasirt 1,(3),(7) Csemegeuborka 10
. E: 255,57 F: 15,6 Zs/t: 14,24/5,21 Sz/c: 18/4,68 S: 1,2 E: 255,36 F: 5,94 Zs/t: 4,56/0,52 Sz/c: 46,46/0,15: 1,76 E: 157,01 F: 3,2 Zs/t: 2,04/0,26 Sz/c: 31/0,05 S: 0,87 E: 44,85 F: 1,71 Zs/t: 0,13/0,03 Sz/c: 9,14/0,49 S: 0,64 E: 11,01 F: 0,48 Zs/t: 0,08/0 Sz/c: 2,08/0 S: 1,92

Ebéd B Petrezselymes rizs Fiszeres kukorica (1),(3),(6),(7),(10),(11) Wokzldség Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7)
E: 157,27 F: 3,22 Zs/t: 2,05/0,26 Sz/c: 31,05/0,06 S: 0,87 E: 87,62 F: 2,39 Zs/t: 3,28/0,41 Sz/c: 12,09/0 S: 0,87 E: 11,92 F: 0,83 Zs/t: 0,04/0,01 Sz/c: 1,94/0,11 5: 0,41 E: 72,63 F: 3,45 Zs/t: 0,45/0,18 Sz/c: 13,23/0,93 5: 0,74
Céklas karfiolpiiré Alma
E: 8,06 F: 0,56 Zs/t: 0,09/0,01 Sz/c: 1,21/0,08 S: 0,45 E: 62,62 F: 0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c: 12,6/0 S: 0,02

Fejtettbab-f6zelék 1,7
E:417,4 F: 21,66 Zs/t: 7,08/2,04 Sz/c: 66,23/4,51 5: 1,77
Csirkemellsonka (1),(6),(7) Teljes ki6rlési zsemle 1,(3),(7) Kordzott 7 Gyrosos huskrém (1),(3),(6),(7),(10),(11),(12) Sajtos rud 1,3,7
E: 58,51 F: 9,99 Zs/t: 0,63/0,24 Sz/c: 3,15/0 S: 1,04 E: 126,03 F: 5,34 Zs/t: 0/0,07 Sz/c: 24,28/0,32 S: 0,56 E: 56,74 F: 0,82 Zs/t: 5,77/3,43 Sz/c: 0,3/05: 0,17 E: 159,18 F: 9,66 Zs/t: 12,65/3,8 Sz/c: 1,47/0,07 5: 0,8 E: 301,16 F: 4,06 Zs/t: 21,61/5,91 Sz/c: 22,25/0,24 5: 1,3
Margarin (7) Pritaminpaprika Korpas zsemle 1,(3),(7) Teljes ki6rlési kenyér 1,(3),(7) Mandarin
E: 79,5 F: 0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c: 0,01/0,01 S: 0,05 E: 18,52 F: 0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c: 3,62/2,52 5: 0,01 E: 166,36 F: 7,05 Zs/t: 1,02/0,1 Sz/c: 32,04/0,42 5: 0,73 E: 145,26 F: 6,9 Zs/t: 0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E: 60,95 F: 0,91 Zs/t: 0,39/0 Sz/c: 12,74/0 S: 0
Félbarna kenyér 1,(3),(7) Kenémdjas (1),(6),(7),(10) Jégcsapretek
Uzsonna

E: 155,18 F: 5,88 Zs/t: 0,6/0,18 Sz/c: 31,38/1,86 5: 1,2

E: 110,46 F: 5,57 Zs/t: 9,7/4,43 Sz/c: 0,11/0 5: 0,96

E: 8,47 F: 0,66 Zs/t: 0,06/0,02 Sz/c: 1,58/0,39 S: 0,02

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(iek.




