Etlap

Valtozatosan, tudatosan

ISKOLA 36. hét 2026.09.01.-2026.09.04.-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakaé 7, (1) Citromos tea (1) Hazi barackos ivéjoghurt 7 Gyiimélcstea (1)
E:249,63 F:11,18 Zs/t:47,64/4,35 Sz/c:33,74/19,98 5:0,31 [E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 5:0,08 E:240,22 F:7,58 Zs/t:7,48/4,3 Sz/c:34,34/34,34 5:0,66 E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 $:0,08
Kugléf1, 3,7 Diakcsemege Kifli1,3,7 F6tt tojas 3
E:211,157 F:6,01 Zs/t:5,2/2,5 Sz/c:34,82/6,97 $:0,03 E:124,42 F:3,3 Zs/:8,13/0,86 Sz/c:9,17/4,65 S:0,01 E:128,46 F:5,67 Zs/t:2,6/1,49 Sz/c:20,45/0 S:0,76 E:66,07 F:5,4 Zs/t:4,8/1,24 Sz/c:0,24/0 S:0,14
L. Margarin (1, 7) Margarin (1, 7) Margarin (1, 7)
Tizérai E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05
Teljes ki6rlési kenyér 1 Teljes ki6rlési zsemle 1, (13)
E:145,26 F:6,90 Zs/t:0,90/0,36 Sz/c:26,46/1,48 S:1,48 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 5:0,56
Jégesap retek TV paprika
E:8,47 F:0,66 Zs/t:0,06/0,02 Sz/c:1,58/0,39 S:0,02 E:11,76 F:0,72 Zs/t:0,18/0 Sz/c:1,8/0 S:0
Tejfolos zold Paradi 1,9 yombéres ergleves reszelt tésztaval Hamis gulyas csicseriborséval 9, (1)
E:129,34 F:3, @@4 /0,525:2,21 E:132 F:3,46 Zs/t:0,38/0,07 Sz/c:28,37/14,29 S:2,14 E:105,17 F:2,82 Zs/t:4,22/0,51 Sz/c:13,72/0,12 S:2,68 E:170,55 F:9,12 Zs/t:0,31/0,2 Sz/c:29,61/1,15 S$:2,21
Bolognai seri Rakott kelkdposzta 7, (1) Paprikas burgonya virslivel 1, (6, 7, 10) Tarétoltelékes gomboc 1, (3, 6), 7, (12)
E:213,8 F:16, 4,34/10,92 5:2,22 E:493,86 F:22 Zs/t:27,12/8,38 Sz/c:38,45/2,3 5:2,05 E:408,23 F:15,85 Zs/t:14,02/3 Sz/c:53,32/0,4 5:2,86 E:378,5 F:9,8 Zs/t:1,76/0,42 Sz/c:76/9/1,4 5:3,31
Tésztakoret Teljes ki6rlésd kenyér 1 Csemegeuborka Dejos porcukor 1
Ebéd A E:269,96 F:9, 1,96 5:1,74 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:9,69 F:0,42 Zs/t:0,07/0 Sz/c:1,83/0 5:1,69 E:161,86 F:1,87 Zs/t: 2,69/0,05 Sz/c:32,35/30,47 S:0
Reszelt sajt ( « k gé ‘ L Alma Teljes ki6rlésii kenyér 1 Eperontet (12)
E:111,56 F:8, 18/0 5:0,73 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:71,02 F:0,12 Zs/t: 0/0 Sz/c:17,46/17,46 $:0,01
- 7 Alma
H I d e g e b e d E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02
Tejf6los zoldbableves 1.7. 9 Paradicsomleves 1,9 Gyombéres eréleves reszelt tésztaval Hamis gulyas csicseriborséval 9, (1)
E:129,34 F p 525:2,21 E:132 F:3,46 Z5/t:0,38/0,07 5z/c:28,37/14,29 52,14 E:105,17 F:2,82 Zs/t:4,22/0,51 Sz/c:13,72/0,12 5:2,68 E:170,55 F:9,12 Z5/t:0,31/0,2 Sz/c:29,61/1,15 5:2,21
Svéd husgc ‘@@7 Thai fliszeres csirke 1, 6, 7 Vagdalt szelet 1, 3, (7) Paradicsomos gnocchi 9, (1)
E:143,71F '1,345:2,43 E:213,4 F:17,86 Zs/t:8,35/1,53 Sz/c:16,53/13,94 S:2,14 |E:445,9 F:20,79 Zs/t:19,83/6,53 Sz/c:45,52/0,53 S:3,29 E:507,32 F:14,14,8 Zs/t:5,78/0,79 Sz/c:97,44/14,78 $:5,73
Afonyadnt Piritott tészta 1, (6, 10) Falafel 1 Reszelt sajt (1), 7
E:72,89 F:C $:0,01 E:142,37 F:4,55 Zs/t: 2,64/0,34 Sz/c:24,5/0,98 5:0,87 E:26,66 F:1,06 Zs/t:0/0,19 Sz/c:2,55/0,04 $:0,06 E:111,56 F:8,31 Zs/t:8,43/5,36 Sz/c:0,48/0 5:0,73
Piritott bu/ \Wok z6ldség Kapros tokfézelék 1, 7 [Alma
Ebéd B E:121,61F ( ‘ E 2 ‘ L $:0,75 E:11,92 F:0,83 Zs/t:0,04/0,01 Sz/c:1,94/0,11 S:0,48 E245,27 F:5,38 Zs/t:11,21/2,74 Sz/c:30,1/14,17 5:1,87 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 5:0,02
Tokmagos [+ [Alma Teljes kiGrlésii kenyér 1
E:79,38 F3, L .. . .45s0,92 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 5:0,02 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65
Hideg ebéd
Kenémajas (1, 6, 7, 10) Natur sajtkrém (1), 7 Hamburger haskrém 1, 6, 10, (3, 7, 11, 12) Sajtos pogdcsa 1, 7, (12,13)
E:110,46 F:5,57 Zs/t:9,7/4,43 Sz/c:0,11/0 S:0,96 E:151,32 F:2,2 Zs/t:15,4/9,16 Sz/c:0,8/0 S:0,47 E:233,89 F:8,77 Zs/t:19,98/6,35 Sz/c:4,47/0,19 S:0,84 E:301,16 F:4,06 Zs/t:21,61/5,91 Sz/c:22,25/0,24 S:1,3
Teljes ki6rlésii zsemle 1, (13) Korpas zsemle 1, (13) Félbarna kenyér 1, (6, 7) Alma
E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 5:0,56 E:166,36 F:7,05 Zs/t:1,02/0,1 Sz/c:32,04/042 S:0,73 E:155,18 F:5,88 Zs/t:0,6/0,18 Sz/c:31,38/0 5:1,2 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02
Pritaminpaprika Kigy6uborka
Uzsonna E:18,52 F:0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c:3,62/2,52 5:0,01 E:7,05 F:0,6 Zs/t: 0,6/0 Sz/c:1,02/0,26 $:0,02
Aszalt sargabarack 12
E:61,35 F:1 Zs/t: 0,1/0,1 Sz/c:14,04/11 5:0,1
Zabkeksz 1, (3,6, 7, 8, 13)
E:69,33 F:1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c:7,36/0,01 S:0,05

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
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ISKOLA

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

37. hét 2026.09.07.-2026.09.11-ig

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej 7

E:106,77 F:7,48 Zs/t:3,30/1,79 Sz/c:11.66/0 $:0,29
Szamdcalekvar (12)

E:59,18 F:0,1 Zs/t: 0/0 Sz/c:14,55/14,55 S:0,01
Margarin (1, 7)

E:79,50 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05
Félbarna kenyér 1, (6, 7)

Gyiimolcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
Eidami sajt 7 (1)

E:141,07 F:10,48 Zs/t: 10,64/6,77 Sz/c:0,68/0 S:0,80
Margarin (1, 7)

E:79,50 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Teljes ki6rlés( kenyér 1

Tej 7
E:106,77 F:7,48 Zs/t:3,30/1,79 Sz/c:11.66/0 $:0,29
|Kakaés csiga 1,7 (6, 12,13)

E:243,5 F:7,4 Zs/t:7,77/1,79 Sz/c:35,73/9,07 S:0,28

Gyiimdlcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
Baromfiparizsi (1,6,7,10)

E:73,78 F:5,15 Zs/t: 5,15/1,42 Sz/c:0,95/0 5:0,64
Margarin (1, 7)

E:79,50 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Teljes ki6rlés(i kenyér 1

Citromos tea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
|Rékéczi turds poharkrém 1,7 (3,5,8,12)

E:376,72 F:10,58 Zs/t:14,52/6,71 Sz/c:52,65/33,09
S:0,21

Tizorai E:155,77 F:6,01 Zs/t:0,6/0,18 Sz/c:38,21/0 S:1,2 E:145,26 F:6,90 Zs/t:0,90/0,36 Sz/c:26,46/1,48 S:1,48 E:145,26 F:6,90 Zs/t:0,90/0,36 Sz/c:26,46/1,48 S:1,48
|Kigy6éuborka Paradicsom
E:7,05 F:0,6 Zs/t: 0,06/0 Sz/c:0,68/0 S:0,02 E:1,1 F:0,05 Zs/t: 0,01/0 Sz/c:0,20/0,05 S:0
Krémsajtos brokkoli krémleves 1,6,7,9 Gylimdlcsleves szederrel 1,7 Currys z6ldségleves 1,3,9 Tarhonyaleves 1,9,(6,10) Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9
E:200,5 F:6 Zs/t:14,77/10,36 Sz/c:10,58 /0,54 S:2,75 E: 210,4 F:3 Zs/t:3,2/1,9 Sz/c:39,9 /35,6 S:0,58 E: 99F:3,9 Zs/1:0,6/0,12 Sz/c:19,3/0,5 $:2,6 E:126,3 F:3 Zs/t:4,1/0,5 Sz/c:18,7 /0,65 S:2,5 E: 204,6F:15,7 Zs/t:9,3/2,7 Sz/c:14,3 /0,3 S:2,5
Tortilla chips Husos rakott burgonya 1,7 Mézes mustaros csirkeragu 1,10,(12) Chili con carne sertéshtsbdl (1) Teljes kidrlési kenyér 1
E:45,9 F:0,77 Zs/t:2,24/0,26 Sz/c:5362 /0 S:0 E: 579,7F:21 Zs/t:30,2/7,8 Sz/c:54,3 /2,8 S:2 E:240,5 F:18,3 Zs/t:8,9/1,5 Sz/c:21,5/14,8 S:2,1 E:562,2 F:31,1 Zs/t:22,3/6,7 Sz/c:58,4 /6,4 5:2,3 E:64 F:3 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64 /0,8 S:0,65
Panirozott halrudak 1,4 Csalamadé (12) Parolt bulgur borséval 1 Teljes ki6rlésii kenyér 1 |Kaposztas cvekedli 1,(6,10)
Ebéd A E: 252,4F:15 Zs/t:10,28/0,86 Sz/c: 24,5/0,5 S:1,5 E: 14F:0,8 Zs/t:0,14/0 Sz/c:2,4 /0 S:0,62 E: 347F:12,4 Zs/t:5,3/0,65 Sz/c:66,6 /0,4 5:0,07 E:64 F:3 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64 /0,8 S:0,65 E:565,9 F:11 Zs/t:17,5/2,2 Sz/c:88 /21,6 S:1,8
Kukoricas jazminrizs Teljes ki6rlésii kenyér 1 Alma
E:186,5 F:4,33 Zs/t:2,4/0,3 Sz/c: 36,4/0,1 S:0,9 E:64 F:3 Zs/t:0,4/0,1 Sz/c:2,4 / $:0,62 E:62,62 F:0,72 Zs/t:0,72/0 Sz/c:12,6 /0 S:0
Fliszeres majonéz 3,7,10 (1)
E:186,5 F:4,33 Zs/t:2,4/0,3 Sz/c: 36,4/0,1 S:0,9
Krémsajtos brokkoli krémleves 1,6,7,9 Gyiimolcsleves szederrel 1,7 Currys zoldségleves 1,3,9 Tarhonyaleves 1,9,(6,10) Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9
E:200,5 F:6 Zs/t:14,77/10,36 Sz/c:10,58 /0,54 S:2,75 E: 210,4 F:3 Zs/t:3,2/1,9 Sz/c:39,9 /35,6 S:0,58 E: 99F:3,9 Zs/t:0,6/0,12 Sz/c:19,3/0,5 S:2,6 E:126,3 F:3 Zs/t:4,1/0,5 Sz/c:18,7 /0,65 S:2,5 E: 204,6F:15,7 Zs/t:9,3/2,7 Sz/c:14,3 /0,3 S:2,5
Carbonara ragu 1,6,(7) Rantott csirkemell 1,3,(6,11) Gyros csirkehusbol (1,3,6,7,10,11) Fasirtgoly6 1,3,(7) Teljes kiorlési kenyér 1
E:254,9 F:17,2 Zs/t:18/7,4 Sz/c:5,6 /0,7 S:2,75 E:230 F:12 Zs/t:8,9/1,2 Sz/c:25 /0,7 S:1,3 E: 174F:15,2 Zs/t:11,2/4,2 Sz/c:2,8 /1,65 S:3,3 E: 200,2F:8,25 Zs/t:12,7/2,6 Sz/c:12,75 /1,8 S:1,43 E:64 F:3 Zs/t:0,4/0,1 Sz/c:2,4 / S:0,62
Spagettikoret 1,(6,10) Pritaminos rizs Salata Sutétok fasirt 1,3,(7) Kokuszos tejberizs 7
E:269,9 F9: Zs/t:3,6/0,5 Sz/c:49 /2 S:1,7 E:165,13 F:2,5 Zs/t:2/0,26 Sz/c:32,5/1 S:0,9 E:12,8 F:0,5 Zs/t:0/0 Sz/c:2,4 /0,4 S:0,03 E:69,23 F:2,2 Zs/t:2/0,3 Sz/c:10,5 /0,5 S:0,63 E:498 F: 11,6 Zs/t:2,5/1,6 Sz/c:106 /38 S:0,2
Ebéd B Reszelt sajt 7,(1) | Mézes siiltzoldségek Joghurtontet 7 Z6ldborsofozelék 1,7 Kakaé szérat (1)
E:111,5 F:8,3 Zs/t:8,4/5,4 Sz/c:0,5 /0 S:0,73 E:53,2 FO,64: Zs/t:2,2/0,3 Sz/c: 7,7/4 S:0,5 E:60,5 F3,14: Zs/t:3/1,7 Sz/c:4,7 /4 S:1,6 E:378,3 F:15,5 Zs/t:11,5/2,6 Sz/c:52,25 /19,3 S:1,8 E:78,5 F:0,4 Zs/t:0,43/ 0,26 Sz/c:106 /38 S:0,2
Pita 1 Teljes kiorlésii kenyér 1 Alma
E:34,4 F:1,1 Zs/t:0,15/0 Sz/c:6,9 /0 S:0,17 E:64 F:3 Zs/t:0,4/0,1 Sz/c:2,4 / $:0,62 E:62,62 F:0,72 Zs/t:0,72/0 Sz/c:12,6 /0 S:0
Piritott burgonya
E:121,6 F:2,75 Zs/t:2,3/0,3 Sz/c:22 /0 S:0,75
Zala felvagott (1,6,7) Zoldfiiszeres vajkrém 7 Gépsonka (1,6,7) Poharas gyiimélcsjoghurt 7,(1) Tonhalkrém 3,4,7,10,(1)
E: 85F: 5,57Zs/t:7/2,5 Sz/c: 0,2/0 5:0,9 E:57 F:0,4 Zs/t:0,4/0,4 Sz/c: 0,3/0,3 $:0,1 E: 55F:8 Zs/t:2,5/0,85 Sz/c:0,14 /0 S:0,4 E: 103,8F:3,5 Zs/t:3,6/2 Sz/c:14 /14 5:0,3 E:174,7 F:11,1 Zs/t:13,6/3,4 Sz/c:2 0,18/0 5:1,3
Margarin (1, 7) |Kifli 1,3,7 Margarin (1, 7) Zabkeksz 1,(3,6,7,8) Teljes kidrlés( zsemle 1, (13)
E:79,50 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 $:0,05 E:128,4 F:5,7 Zs/t:2,6/1,5 Sz/c:20,5 /0 S:0,76 E:79,50 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:69F:1,6 Zs/t:3,7/1 Sz/c:7,4 /0 $:0,05 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 $:0,56
Teljes kiorlésii kenyér 1 Aszalt szilva (12) Teljes kiorlési kenyér 1 TV paprika
Uzsonna

E:145,26 F:6,90 Zs/t:0,90/0,36 Sz/c:26,46/1,48 S:1,48
Pritaminpaprika
E:18,5 F:0,6 Zs/t:0,2/0 Sz/c:3,6 /2,5 S:0

E:35,1 F:0,37 Zs/t:0,1/0 Sz/c:7,6 /6,5 S:0
Sajtos tallér 1,7,(3,6)
E:21,2 F:0,5 Zs/t:1,25/0,5 Sz/c:2/0 5:0,12

E:145,26 F:6,90 Zs/t:0,90/0,36 Sz/c:26,46/1,48 5:1,48
Péréhagyma
E: 3,7F:0,22 Zs/t:0,03/0 Sz/c:1 /0,63 S:0

E:11,8 F:0,7 Zs/t:0,2/0 Sz/c:1,8 /0 S:0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.

Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(iek.




ISKOLA

38. hét 2026.09.14.-2026.09.18-ig

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

Hétf6

Jkedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimolcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 $:0,08
Kokcasajt 7

E:120,5 F:6,68 Zs/t:10/5,94 Sz/c:0,8/0 S:1,12
Teljes ki6rlésd kifli 1

Kakaé 7, (1)

E:249,63 F:11,18 Zs/t:47,64/4,35 Sz/c:33,74/19,98 S:0,31
Kalacs 1, 3,7

E:211,15 F:6,01 Zs/t:5,2/2,5 Sz/c:34,82/6,97 S:0,03
Sésperec 1, 6, 7, (12)

Citromos tea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 $:0,08
Turistafelvagott (1, 6, 7)

E:110,58 F:4,38 Zs/t:10,25/3,93 Sz/c:0,08/0 S:0,97
Margarin (1, 7)

Hazi epres ivéjoghurt 7

E:230,41 F:7,66 Zs/t:7,56/4,3 Sz/c:31,54/31,32
5:0,66

Kifli1,3,7

E:128,46 F:5,67 Zs/t:2,6/1,49 Sz/c:20,45/0 S:0,76

Gylimoélcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
Tojaskrém 3, 7, 10, (1, 12)

E:145,25 F:4,69 Zs/t:13,74/3,28 Sz/c:2/0,25 S:0,86
Teljes kidrlési zsemle 1, (13)

Tizérai E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:5,17 F:0,15 Zs/t:0,01/0 Sz/c:1,13/0,07 S:0,07 E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 S:0,56
Kigy6éuborka Sz616 Paradicsom TV paprika
E:7,05 F:0,6 Zs/t: 0,6/0 Sz/c:1,02/0,26 S:0,02 E:56,44 F:0,42 Zs/t:0,21/0 Sz/c:12,67/0 S:0 E:1,1 F:0,05 Zs/t:0,01/0 Sz/c:0,2/0,05 S:0 E:11,76 F:0,72 Zs/t:0,18/0 Sz/c:1,8/0 S:0
Teljes ki6rlési kenyér 1
E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65
Tejszines zoldborsé6 krémleves 1, 6, 7 |Minestrone leves 1, 9, (6, 10) Fahéjas almaleves 1, 6, 7 Z6ldséges gombdcleves 1, 3,7, 9 Tejf6los lencseleves zéldségekkel 7, 9, 10, (1, 12)
E:245,63 F:8,23 Zs/t:9,93/5,77 Sz/c:29/9 5:1,81 E:155,15 F:6,19 Zs/t:4,29/0,53 Sz/c:22,27/4,13 S:2,15 E:255,23 F:2,56 Zs/t:6,9/5,36 Sz/c:45,04/43,23 S:0,55 E:170,94 F:4,13 Zs/t:4,54/0,82 Sz/c:28,09/1,85 E:181,65 F:11,09 Zs/t:3,11/1,5 Sz/c:26,8/0,77
Levesgyéngy 1, 3,7 Z6ldséges sertésragu 1 Rakott zéldbab 1, 7 S:3,72 S:1,98
E:165,1 F:2,51 Zs/t:11,44/1,39 Sz/c:12,83/0 S:0,31 E:232,34 F:20,13 Z5/t:10,82/2,83 Sz/c:13,21/0,94 5:1,99 E:563,6 F:25,87 Zs/t:32,87/11,22 Sz/c:42,13/0,55 S:2,41 Husgombéc sktoltelékes nudli 1, 3, 7, (6, 8, 9, 10, 11, 12)
Sertéspaprikas 1, 7 Parolt jazminrizs E:297,59 F:14,56 Zs/t:16,77/5,98 Sz/c:/ S: E:619,46 F:12,93 Zs/t:24,08/5,36 Sz/c:82,41/8,4
E:220,98 F:18,64 Zs/t:12,84/4,21 Sz/c:7,36/0,54 5:1,93 E:314,01 F:6,4 Zs/t:4,08/0,51 Sz/c:62/0,1 5:1,74 Paradicsommartas 1, 9 S:2,23
Tésztakéret 1, (6, 10) Reszelt sajt (1), 7 E:249,91 F:2,91 Zs/t:8,57/0,99 Sz/c:39,82/31,95 Afonyadntet
. E:269,96 F:9,1 Zs/t:3,64/0,49 Sz/c:49/1,96 S:1,74 E:111,56 F:8,31 Zs/t:8,43/5,36 Sz/c:0,48/0 S:0,73 S:2,16 E:72,89 F:0,08 Zs/t:0/0 Sz/c:17,91/17,91 5:0,01
Ebéd A FGtt burgonya
E:206,29 F:5,5 Zs/t:0,44/0,06 Sz/c:44/0 $:0,89
Teljes ki6rlésd kenyér 1
E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65
Alma
E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 $:0,02
Tejszines z6ldborsé krémleves 1, 6, 7 Minestrone leves 1, 9, (6, 10) Fahéjas almaleves 1, 6, 7 Z6ldséges gombocleves 1, 3,7, 9 Tejf6los lencseleves zéldségekkel 7, 9, 10, (1, 12)
E:245,63 F:8,23 Zs/t:9,93/5,77 Sz/c:29/9 S:1,81 E:155,15 F:6,19 Zs/t:4,29/0,53 Sz/c:22,27/4,13 5:2,15 E:255,23 F:2,56 Zs/t:6,9/5,36 Sz/c:45,04/43,23 5:0,55 E:170,94 F:4,13 Zs/t:4,54/0,82 Sz/c:28,09/1,85 E:181,65 F:11,09 Zs/t:3,11/1,5 Sz/c:26,8/0,77
Levesgyéngy 1, 3,7 BBQ csirkecombfilé 6, (1, 12) ani csirkeragu 6, (12) S:3,72 S:1,98
E:165,1 F:2,51 Zs/t:11,44/1,39 Sz/c:12,83/0 $:0,31 E:155,15 F:6,19 Zs/t:4,29/0,53 Sz/c:22,27/4,13 $:2,15 E:256,3 F:18,49 Zs/t:12,43/2 Sz/c:17,14/9,65 S:3,21 CSirkenuggets 1, 3, (6, 11) Kolozsvari paprikas galuska 7, (1)
Sajttal toltott halfilé 1, 4,7 Steakburgonya Parolt jazminrizs E:133,69 F:9,62 Zs/t:4,94/0,59 Sz/c:12,74/0,07 E:397,66 F:11,51 Zs/t:7,81/2,25 Sz/c:69,59/1,35
E:255,57 F:15,6 Zs/t:14,24/5,21 Sz/c:18/4,68 S:1,2 E:245,98 F:5,69 Zs/t:4,54/0,52 Sz/c:44,46/0,1 5:1,76 E:314,01 F:6,4 Zs/t:4,08/0,51 Sz/c:62/0,1 5:1,74 5:0,12 S:2,11
Petrezselymes rizs Fiiszeres kukorica (1, 3, 6, 7, 10, 11) (Wok z6ldség as zoldségfasirt 1, (7) Csemegeuborka
E:157,27 F:3,22 Zs/t:2,05/0,26 Sz/c:31,05/0,06 S:0,87 E:87,62 F:2,39 Zs/t:3,28/0,41 Sz/c:12,09/0 S:0,87 E:11,92 F:0,83 Zs/t:0,04/0,01 Sz/c:1,94/0,11 S:0,48 E:44,85 F:1,71 Zs/t:0,13/0,03 Sz/c:9,14/0,04 S:0,64 |E:9,69 F:0,42 Zs/t:0,07/0 Sz/c:1,83/0 S:1,69
Ebéd B Céklas karfiolpuré Fejtett babfézelék 1, 7
E:8,06 F:0,56 Zs/t:0,09/0,01 Sz/c:1,21/0,08 S:0,45 E:417,4 F:21,66 Zs/t:7,08/2,04 Sz/c:66,23/4,51
S:1,77
Teljes kidrlési kenyér 1
E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65
Alma
E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02
Csirkemellsonka (1, 6, 7) Csicseriborsékrém 10, (12) Korpas zsemle 1, (13) Gyros huskrém 6, (1, 3, 7, 10, 11, 12) Sajtos rud 1, 7, (6, 12, 13)
E:45,54 F:7,77 Zs/t:0,49/0,18 Sz/c:2,45/0 S:0,81 E:230,53 F:6,84 Zs/t:12,48/1,16 Sz/c:20,9/0,22 S:1,46 E:166,36 F:7,05 Zs/t:1,02/0,1 Sz/c:32,04/042 S:0,73 E:159,18 F:9,66 Zs/t:12,65/3,8 Sz/c:1,47/0,07 S:0,8|E:301,16 F:4,06 Zs/t:21,61/5,91 Sz/c:22,25/0,24
Félbarna kenyér 1, (6, 7) Teljes ki6rlésii zsemle 1, (13) Kérozott 7 Teljes kidrlési kenyér 1 S:1,3
E:155,18 F:5,88 Zs/t:0,6/0,18 Sz/c:31,38/0 S:1,2 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 S:0,56 E:70,14 F:3,07 Zs/t:5,88/2,91 Sz/c:1,14/0 $:0,73 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 JAlma
Margarin (1, 7) Pritaminpaprika Jégcsapretek E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02
Uzsonna E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:18,52 F:0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c:3,62/2,52 S:0,01 E:8,47 F:0,66 Zs/t:0,06/0,02 Sz/c:1,58/0,39 S:0,02

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustdr; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.




ISKOLA

39. hét 2026.09.21.-2026.09.25-ig

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej7
E: 106,77 F:7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c:11,66/0 S: 0,29
Méz

E: 49,07 F: 0,06 Zs/t: 0/0 Sz/c: 12,15/12,15 S:0
Margarin (1, 7)

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Gyilimélcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08 Gouda
sajt 7

E:142,92 F: 9,98 Zs/t: 9,98/6,15 Sz/c: 0,89/0,89 S: 0,82
Margarin (1, 7)

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 $:0,05

Tej7
E: 106,77 F: 7,48 Zs/t: 3,3/1,79 Sz/c: 11,66/0 S:0,29
Pudingos taska 1, 3, 7, (6, 12, 13)

E: 256,54 F: 3 Zs/t: 14,57/3,91 Sz/c: 28,05/10,16 S:0,54

Gylumélcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
Teljes ki6rlésii kenyér 1

E:145,26 F:6,9 Zs/t:0,9/0,36 Sz/c:26,46/1,85 S:1,48
Margarin (1, 7)

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Citromos tea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08

Tar6 rudi poharkrém 1, 7, (3, 5, 6)

E: 381,69 F: 11,6 Zs/t: 12,76/5,03 Sz/c:57,11/22,57 S:0,06

Tizorai Félbarna kenyér 1, (6, 7) Teljes ki6rlésii zsemle 1, (13) |Sertésparizsi (1, 6, 7, 10)

E:155,18 F:5,88 Zs/t:0,6/0,18 Sz/c:31,38/0 S:1,2 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 5:0,56 E: 74,63 F: 4,17 Zs/t: 6,37/2,41 52/c:0,07/0 S:0,8
Kigy6uborka Péréhagyma
E:7,05 F:0,6 Zs/t: 0,6/0 Sz/c:1,02/0,26 S:0,02 E: 3,69 F:0,22 Zs/t: 0,03/0 Sz/c: 0,63/0 S:0

Fiistolt sajtkrémleves 1, 6, 7, (3, 10) Tejszines erdei gyii 1,6,7 |Magyaros zdldborséleves 1, 3,9 Kertészleves zoldségekkel 1, 3,9 Paldcleves sertéshussal 1, 7,9

E: 208,18 F: 7,26 Zs/t: 13,48/8,91 Sz/c: 13,93/0,59 S:2,34 |E: 271,13 F: 3,88 Zs/t: 8,86/7,18 Sz/c: 40,78/39,45 S:0,57 |E: 102,49 F: 4,85 Zs/t: 0,61/0,1 Sz/c:19,1/0,35 S: 2,61 |E: 102,5F:2,93 Zs/t: 4,2/0,5 Sz/c: 12,98/0,11S: 2,63 E: 216,27 F:16,18 Zs/t:9,14/2,36 Sz/c: 16,88/0,16 S:2,27

Panirozott halrudak 1, 4 Tarhonyads sertéshus Rakottkarfiol-sajttal 1, 7 Réntott sajt 1,3, 7, (6) Francia rakott burgonya tojassal 1, 3, 7

E: 252,42 F:15,1 Zs/t: 10,28/0,86 Sz/c:24,54/0,56 S:1,52 E: 180,32 F: 17,43 Zs/t: 10,67/2,78 Sz/c:3,39/0,46 S:1,9 |E: 578,42 F: 28,17 Zs/t: 32,15/13,35 Sz/c:43,07/0,28 S: |E:466,17 F:23,8 Zs/t: 28,44/ 12,15 Sz/c: 28/1,26 S:2,1 E: 468,19 F: 20,13 Zs/t: 18,4/8,21 Sz/c: 54,84/4,4 S:2,6

|Burgonyapiiré 6, 7, (1) Tésztakoret 1, (6, 10) 2,75 Répds jazminrizs Csemegeuborka
E:249,33 F: 4,55 Zs/t: 13,37/4,39 Sz/c:27,41/2,37 S:1,24 |E:269,96 F:9,1 Zs/t:3,64/0,49 Sz/c:49/1,96 S:1,74 Teljes ki6rlésl kenyér 1 E: 166,39 F: 3,54 Zs/t: 2,09/0,26 Sz/c:32,84/0,1 S:1,15 E:9,69 F:0,42 Zs/t:0,07/0 Sz/c:1,83/0 S:1,69
Ebéd A Szivarvany z6ldségkoret (1, 3, 6, 7, 10, 11) Céklasalata E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 Kukoricés zéldborsé Teljes kidrlésii kenyér 1

E:10,46 F:0,33 Zs/t: 0,02/0,01 Sz/c:2,07/0,52 S:0,93 E: 44,7 F: 0,92 Zs/t: 0,07/0 Sz/c:9,79/9,78 S:0,87 Szilva E: 36,79 F: 1,55 Zs/t: 1,2/0,14 Sz/c: 4,87/0,04 S:0,75 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65
Alma E: 37,93 F: 0,64 Zs/t: 0/0 Sz/c: 8,16/ 0 S$:0,01
E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02

Fiistolt sajtkrémleves 1, 6, 7, (3, 10) Tejszines erdei gyl 1,6,7 |Magyaros zdldborséleves 1, 3,9 |Kertészleves zoldségekkel 1, 3,9 Paldcleves sertéshussal 1, 7,9

E: 208,18 F: 7,26 Zs/t: 13,48/8,91 Sz/c: 13,93/0,59 S:2,34 E: 271,13 F: 3,88 Zs/t: 8,86/7,18 Sz/c: 40,78/39,45 S:0,57 |E: 102,49 F: 4,85 Zs/t: 0,61 /0,1 Sz/c:19,1/0,35 S:2,61 |E: 102,5F: 2,93 Zs/t: 4,2/0,5 Sz/c: 12,98/0,11 S:2,63 E: 216,27 F: 16,18 Zs/t: 9,14/2,36 Sz/c: 16,88/0,16 S:2,27

Milanéi ragu (1, 6, 7) Joghurtos csirkecombfilé 7, (12) Pestos csirkeragu 1, 6, (8) Sertéssiilt Almas csaszarmorzsa 1,3, (12)

E: 313,03 F: 18,29 Zs/t: 9,63/2,23 Sz/c: 37,89/32,04 S: 2,91 |E: 199,66 F: 21,73 Zs/t: 9,91/2,13 Sz/c: 5,56/0,97 S:2,02 E:351,73 F:20,1 Zs/t: 26,86/8,02 Sz/c: 7,28/0,56 $:2,37 |E: 197,97 F:21,08 Zs/t: 12,19/3,35 Sz/c: 0,75/0,06 S:1,94 E: 490,52 F: 5,67 Zs/t:6,11/0,9 Sz/c: 102/40,71 S:1,93

Tésztakoret 1, (6, 10) Sult cikkburgonya Parolt jazminrizs Zoldségvagdalt 1, (7) Afonyaéntet (12)

E:269,96 F:9,1 Zs/t:3,64/0,49 Sz/c:49/1,96 S:1,74 E: 122,35 F: 2,78 Zs/t: 2,27/0,26 Sz/c: 22,14/0S: 0,88 E:314,01 F:6,4 Zs/t:4,08/0,51 Sz/c:62/0,1 5:1,74 E: 47,09 F: 1,51 Zs/t: 0,94 /0,12 Sz/c: 8,08/0,03 S:0,6 E: 72,89 F:0,08 Zs/t: 0/0 Sz/c:17,91/17,91 S:0,01

, |Reszelt sajt (1), 7 Sajtkrémes brokkolipiiré 7 (1) Szilva Paradicsomos kaposzta 1 Teljes kigrlési kenyér 1
Ebéd B E:111,56 F:8,31 Zs/t:8,43/5,36 Sz/c:0,48/0 S:0,73 E: 29,38 F: 1,38 Zs/t: 2,09/1,21 Sz/c: 1,23/0,3 S:0,57 E: 37,93 F: 0,64 Zs/t:0/0 Sz/c: 8,16/0 S:0,01 E: 269,85 F:4,51 Zs/t: 8,56/1,08 Sz/c:42,07/14,16 S:2,09 |E:63,92 F:3,04 Zs/1:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65

Alma Teljes ki6rlésii kenyér 1 Dejos porcukor 1
E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:161,86 F:1,87 Zs/t: 2,69/0,05 Sz/c:32,35/30,47 S:0

Olasz felvagott (1, 6, 7) Magyaros vajkrém 7 Teljes ki6rlésii kenyér 1 Poharas gyiimélcsjoghurt 7, (1) Pizzas csiga 1, 7, (3, 6, 12, 13)

E: 117,18 F: 4,8 Zs/t: 10,78/4,01 Sz/c: 0,11/0 S:1,47 E: 56,97 F:0,38 Zs/t: 6/2,69 Sz/c:0,3/0 S:0 E:145,26 F:6,9 Z5/t:0,9/0,36 Sz/c:26,46/1,85 S:1,48 E: 103,82F: 3,49 Zs/t:3,62/1,95 Sz/c: 14,03/14,03 5:0,31  |E:245,49 F: 3,84 Zs/t: 16,98/ 4,48 Sz/c:19,05/3,94 5:1,5

Teljes ki6rlésii kenyér 1 Kifli1,3,7 [Margarin (1, 7) fKifli1,3,7 Alma

E:145,26 F:6,9 Zs/t:0,9/0,36 Sz/c: 26,46/1,85 S: 1,48 E:128,46 F:5,67 Zs/t:2,6/1,49 Sz/c:20,45/0 S:0,76 E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:128,46 F:5,67 Zs/t:2,6/1,49 Sz/c:20,45/0 S:0,76 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02

IMargarin (1, 7) Aszalt sargabarack Jégcsapretek Zabkeksz 1, (3, 6,7, 8,13)
Uzsonna E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05 E:61,35 F:17Zs/t:0,1/0,01 Sz/c:14,04/11 5:0,01 E:8,47 F:0,66 Zs/t:0,06/0,02 Sz/c:1,58/0,39 $:0,02 E:69,33 F:1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c:7,36/0,01 S:0,05

TV paprika
E:11,76 F:0,72 Zs/t:0,18/0 Sz/c:1,8/0 S:0

Sajtos tallér 1,7,(3,6)
E: 21,17 F:0,51 Zs/t: 1,25/0,48 Sz/c: 1,96/0 S:0,12

Pulykamellsonka (1, 6, 7)
E: 34,62 F: 6,22 Zs/t:0,92/0,31 Sz/c:0,32/0,07 S:0,74

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyorod; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestlek.




ISKOLA

40. hét 2026.09.28.-2026.10.02-ig

Etlap

Valtozatosan, tudatosan

Hétf6

Kedd

Szerda

Cslitortok

Péntek

Gylimolcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08
Kockasaijt izesitett 7

E:120,55 F:6,68 Zs/t:10/5,94 Sz/c:0,8/0 S:1,12
Teljes kidrlésd kifli 1

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05
Kigyéuborka

Kakaé 7, (1)

E:249,63 F:11,18 Zs/t:47,64/4,35 Sz/c:33,74/19,98 5:0,31
Briés 1,3,7

E:211,157 F:6,01 Zs/t:5,2/2,5 Sz/c:34,82/6,97 $:0,03
Afonya

E:18,07 F:0,12 Zs/t:0,12/0 Sz/c:3,92/3,33 S:0

Citromos tea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 $:0,08
Didkcsemege

E:124,42 F:3,3 Zs/t:8,13/0,86 Sz/c:9,17/4,65 S:0,01
Margarin (1, 7)

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Hazi szedres ivéjoghurt 7

E:230,41 F:7,64 Zs/t:7,68/4,3 Sz/c:31,3/30,1 $:0,66
Kifli 1,3, 7

E:128,46 F:5,67 Zs/t:2,6/1,49 Sz/c:20,45/0 $:0,76

Gylimoélcstea (1)

E:20,11 F:0,44 Zs/t:0,02/0 Sz/c:4,51/4,51 S:0,08 Fétt
tojas 3

E:66,07 F:5,4 Zs/t:4,8/1,24 Sz/c:0,24/0 S:0,14

Margarin (1, 7)

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

Tizérai Ropi 1, 6,7, (12) Teljes kidrlésd kenyér 1 Teljes ki6rlésii zsemle 1, (13)

E:7,05 F:0,6 Zs/t: 0,6/0 Sz/c:1,02/0,26 S:0,02 E:8,62 F:0,24 Zs/t:0,01/0,01 Sz/c:1,88/0,11 S:0,11 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:126,03 F:5,34 Zs/t:0/0,07 Sz/c:24,28/0,32 S:0,56
Paradicsom TV paprika
E:1,1 F:0,05 Zs/t:0,01/0 Sz/c:0,2/0,05 S:0 E:11,76 F:0,72 Zs/t:0,18/0 Sz/c:1,8/0 S:0

Fliszeres meggyleves 1, 6, 7 Magyaros zellerleves 9, (1) |Bazsalikomos paradicsomleves 1, 3, 6 Hu ocls 6ldsé 1,9,(3,6,7,12) Tejf6los sargaborséleves 1,7
E:238,75 F:1,62 Zs/t:5,68/4,73 Sz/c:42,59/40,18 S:0,5 E:37,02 F:1,63 Zs/t:0,31/0,01 Sz/c:6,52/0,58 S:2,47 E:217,84 F:3,89 Zs/t:6,77/2,7 Sz/c:35,16/21,43 5:2,07  |E:148,85 F:4,99 Zs/t:6,95/2,37 Sz/c:16/0,87 S:3,2 E:233,77 F:10,59 Zs/t:6,65/2,01 Sz/c:32,51/1,38 S:1,94
Mexikdi sertésragu (1) Vadas sertésragu 1, 6, 7, (12) Székelykaposzta 1, 7, (12) Lecsds sertésszelet 1 Szilvatéltelékes gombdc 1, 7, (3, 6, 12)
E:224,28 F:19,86 Zs/t:11,02/2,83 Sz/c:11,06/4,16 S:2,22 E:330,65 F:19,75 Zs/t:14/4,26 Sz/c:30,78/18,16 5:2,37 E:493,86 F:22 Zs/t:27,12/8,38 Sz/c:38,45/2,3 5:2,05 E:255,35 F:22,72 Zs/t:15,29/4,49 Sz/c:6,37/0,68 S:2,09 E:408,75 F:10,69 Zs/t:1,84/0,43 Sz/c:83,35/1,4 5:3,24
Jazminrizs egytdlhoz Tésztakéret 1, (6, 10) Teljes ki6rlésd kenyér 1 Csemegeuborka Makos fahéjas porcukor

Ebéd A E:294,75 F:6,43 Zs/t:1,87/0,26 Sz/c:62,16/0,16 S:1,74 E:269,96 F:9,1 Zs/t:3,64/0,49 Sz/c:49/1,96 S:1,74 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:9,69 F:0,42 Zs/t:0,07/0 Sz/c:1,83/0 S:1,69 E:176,5 F:2,09 Zs/t:3,85/1,01 Sz/c:33,016/29,97 S:0,01
Reszelt sajt (1), 7 Narancs Hagymads tort burgonya
E:111,56 F:8,31 Z5/1:8,43/5,36 52/c:0,48/0 5:0,73 £:28,99 F:0,42 Z5/t:0,14/0 52/c:5,95/0 5:0 £:251,99 F:5,78 75/t:4,55/0,52 52/¢:45,79/0,37 5:1,76
Fliszeres meggyleves 1, 6, 7 Magyaros zellerleves 9, (1) |Bazsalikomos paradicsomleves 1, 3, 6 Hu bécl z6ldségekkel 1, 9, (3, 6,7, 12) Tejf6los sargaborsdleves 1,7
E:238,75 F:1,62 Zs/t:5,68/4,73 Sz/c:42,59/40,18 S:0,5 E:37,02 F:1,63 Zs/t:0,31/0,01 Sz/c:6,52/0,58 S:2,47 E:217,84 F:3,89 Zs/t:6,77/2,7 Sz/c:35,16/21,43 5:2,07  |E:148,85 F:4,99 Zs/t:6,95/2,37 Sz/c:16/0,87 S:3,2 E:233,77 F:10,59 Zs/t:6,65/2,01 Sz/c:32,51/1,38 5:1,94
Panirozott halfilé 1,3,4 Csevapcsicsa (1) Parajos penne sonkdval és sajttal siitve 1, 6, 7, (10) Falafel 1 Sajtkrémes galuska 1, 7
E:230,97 F:12,5 Zs/t:11,44/1,43 Sz/c:19/0,6 S:1,1 E:273,73 F:24,19 Zs/t:17,88/6,7 Sz/c:3,66/2,56 S:4,64 E:671,13 F:35,39 Zs/t:32,31/17,22 Sz/c:57,81/5,33 E:26,66 F:1,06 Zs/t:0/0,19 Sz/c:2,55/0,04 S:0,06 E:604,37 F:14,15 Zs/t:22,7/9,51 Sz/c:85,02/1,66 S:2,54
Petrezselymes rizs Piritott burgonya S:3,45 Fasirtgolyé 1, 3, (7) Piritott hagyma 1

Ebéd B E:157,27 F:3,22 Zs/t:2,05/0,26 Sz/c:31,05/0,06 S:0,87 E:121,61 F:2,75 Zs/t:2,26/0,26 Sz/c:22/0 S:0,75 Narancs E:200,25 F:8,25 Zs/t:12,75/2,55 Sz/c:12,75/1,8 5:1,43 E:178,14 F:1,97 Zs/t:13,08/5,44 Sz/c:12,84/1,52 S:0,43
Mentds tért zéldborsé 6, (1, 7) Siilt paprikakrém E:28,99 F:0,42 Zs/t:0,14/0 Sz/c:5,95/0 S:0 Teljes kidrlési kenyér 1
E:71,02 F:1,84 Zs/t:4,42/1,81 Sz/c:5,84/2,25 S:0,55 E:21,34 F:0,34 Zs/t:1,23/0,15 Sz/c:1,99/1,12 S:0,44 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65

Zoldbabfézelék 1,7
E:164,38 F:6,91 Zs/t:5,26/1,73 Sz/c:21,8/0,14 5:1,77
Csirkemellsonka (1, 6, 7) Paradicsomos babkrém Korpas zsemle 1, (13) IBolognai haskrém 9, (1, 7) Sajtos perec 1, 7, (12,13)
E:45,54 F:7,77 Z5/t:0,49/0,18 Sz/c:2,45/0 S:0,81 E:72,57 F:3,45 Zs/t:2,29/0,27 Sz/c:9,46/0,47 S:0,01 E:166,36 F:7,05 Zs/t:1,02/0,1 Sz/c:32,04/042 S:0,73 E:214,1 F:8,65 Zs/t:16,84/5,66 Sz/c:6,81/5 S:0,76 E:301,16 F:4,06 Zs/t:21,61/5,91 Sz/c:22,25/0,24 S:1,3
Félbarna kenyér 1, (6, 7) Korpas zsemle 1, (13) Natur sajtkrém (1), 7 Teljes kidrlésd kenyér 1 Alma
E:155,18 F:5,88 Zs/t:0,6/0,18 Sz/c:31,38/0 S:1,2 E:166,36 F:7,05 Zs/t:1,02/0,1 Sz/c:32,04/042 S:0,73 E:151,32 F:2,2 Zs/t:15,4/9,16 Sz/c:0,8/0 S:0,47 E:63,92 F:3,04 Zs/t:0,4/0,16 Sz/c:11,64/0,81 S:0,65 E:62,62 F:0,72 Zs/t: 0,72/0 Sz/c:12,6/0 S:0,02
Margarin (1, 7) Pritaminpaprika Jégcsapretek
Uzsonna

E:79,5 F:0,01 Zs/t: 8,85/2,7 Sz/c:0,01/0,01 S:0,05

E:18,52 F:0,59 Zs/t: 0,18/0,02 Sz/c:3,62/2,52 $:0,01

E:8,47 F:0,66 Zs/t:0,06/0,02 Sz/c:1,58/0,39 $:0,02
Aszalt szilva (12)

E:35,11 F:0,37 Zs/t:0,1/0 Sz/c:7,58/6,53 S:0
Zabkeksz 1, (3, 6, 7, 8, 13)

E:69,33 F:1,58 Zs/t: 3,7/0,95 Sz/c:7,36/0,01 S:0,05

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.






