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Iskola felso

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu IF
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19

Salatabar

Bandn

EN:63.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:9.0g
FH:0.8g SO:0.0g

Vitamin-saldta sb

EN:45.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:6.0g
FH:1.1g SO:1.0g

sajtkeckék{7;) Hideg ebed

EN:79.0kcal 75:5.8g TZS:3.8g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:6.5g SO:0.3g

Korte

EN:28.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.6g CK:0.8g
FH:0.2g SO:0.0g

Gorog salata (7;)

EN:64.2kcal 7S:4.1g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:1.3g
FH:2.6g SO:0.4¢

Csokipuding (7;)

EN:68.7kcal 75:2.2g TZS:1.4g SZH:9.6g CK:6.0g
FH:2.4g SO:0.1g

Meggybefé6tt
EN:22.4kcal 7S:0.1g SZH:6.8g CK:6.4g FH:0.2g

Csiki salata * (7;10;12;)

EN:82.7kcal 2S:2.5g TZS:2.0g SZH:14.1g CK:12.9g
FH:1.1g 50:0.9g

Hazi gyiimolcsjoghurt zabkorpaval sb
(1;7;)

EN:51.6kcal 75:2.6g TZS:1.6g SZH:4.2g CK:2.5g
FH:2.7g 5O:0.0g

Tropusi gylimolcssalata

EN:27.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:5.1¢g
FH:0.2g SO:0.0g

Ragorépa

EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

Tzatziki (7;)

EN:6.8kcal 75:0.1g TZ5:0.1g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:0.5g SO:0.3g

Alma
EN:19.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:3.9g CK:2.2¢g
FH:0.2g 5O:0.0g
Kdapesztasaldta * (10;12;)
EN:12.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.5g CK:0.4g
FH:1.1g 5O:0.4g
Joghurtes-turékrém (7;)

Hideg ebéd
EN:50.2kcal 75:2.5¢ TZ5:1.7g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:5.1g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 187.2 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 24.4 g;
CK:15.3g; FH:8.4g;50: 1.3 g;

EN: 161.5 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 3.3 g; SZH: 19.2 g;

CK:8.1g; FH:5.2g;50:0.5g;

EN: 156.7 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 3.6 g; SZH: 25.1 g;
CK:21.8g; FH:4.0g;50:1.0g;

EN: 44.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.2 g; CK:
5.2g; FH:1.0g; 50: 0.3 g;

EN: 81.5 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.7 g; SZH: 6.8 g; CK:
4.1g;FH:6.4g;50:0.5g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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