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05.27

22.het 2026.05.25.-2026.05.31.

Csiitortok
05.28

Péntek
105.29

Alma
EN:19.3kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g 5ZH:3.9g CK:2.2g

|FH:0.2g 50:0.0g

Kertészsalata
EN:44.2kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:9.4g CK:6.3g
FH:1.0g 50:1.0g

Tejfol (7;)

EN:66.0kcal Z5:6.0g T25:5.0g SZH:1.8g CK:1.8g
FH:1.3g 50:0.0g

Meggybefétt

EN:22.4kcal 25:0.1g 5ZH:6.8g CK:6.4g FH:0.2g

Csiki salata * (7;10;12;)
EN:82.7kcal Z5:2.5g TZ5:2.0g SZH:14.1g CK:12.9g
[FH:1.1g 5O:0.9g

Vanilids puding (7;)

EN:34.7kcal 25:1.1g T25:0.7g S2H:5.2g CK:3.0g
[FH:1.1g 50:0.1g

Narancs

EN:22.5kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:4.7g CK:3.6g
FH:0.3g S0:0.0g

Uborkasalata

EN:21.9kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:4.8g CK:4.0g
FH:0.5g 5O:1.0g

Sés turdkrém sb (7;)

EN:29.4kcal Z5:1.9g TZS:1.2g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:2.3g 50:0.1g

Kérte

EN:28.6kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:6.6g CK:0.8g
FH:0.2g $O:0.0g

Mongol salata * (10;)

EN:12.0kcal 25:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.5g CK:0.9g
FH:1.1g SO:0.4g

H4zi gylimdlcsjoghurt zabkorpaval sb
(1;7;)

EN:50.7kcal Z5:2.6g TZ5:1.6g SZH:4.0g CK:2.3g
FH:2.7g 50:0.0g

Napi dsszesités

EN: 129.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 5.0 g; SZH: 15.1 ;
CK:10.3g; FH: 2.4g;50: 1.0g;

| EN: 139.8 keal; ZS: 3.6 g; T25: 2.7 g; 5ZH: 26.1g;
ICK:22.3g; FH: 2.4 g;50:1.0g;

EN: 73.9 kcal; Z5: 2.0 g; TZ5: 1.2 g; SZH: 9.9 g; CK:

8.0g; FH:3.1g;50:1.1¢g;

EN: 91.4 kcal; 2S: 2.7 g; T25: 1.6 g; SZH: 12.1g; CK:

4.0g; FH:3.9g; 50: 0.5g;

Az étlap véltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Médositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzéliink.
Tépanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: keal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CAlkélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, dibfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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