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Kedd

ISK XI

Szerda

Iskola felso

Csuitortok

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Péntek

05.25 | 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizérai Karamellds tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea
EN:94.0kcal 25:3.0g T25:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g |EN:76.5kcal 5:2.5g T2S:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcal 25:2.5g TZ5:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kcal 25:0.0g TZS:0.0g 5ZH:2.0g CK:2.0g
FH:6.0g 50:0.2¢g FH:5.1g 50:0.2¢ FH:5.1g 50:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Napraforgés vajkrém (7;) Csicseriborsé krém (7;) Tojdskrém (3;7;) Kérdzétt (7;)
EN:109.1kcal Z5:10.8g TZS:6.5g 5ZH:1.9g CK:0.7g |EN:133.5kcal Z5:5.3g TZ5:2.6g 5ZH:13.2g CK:0.9g |EN:58.6kcal 75:2.6g TZ5:0.9g 5ZH:3.9g CK:1.2g EN:52.8kcal 25:3.6g T25:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:1.1g 50:0.3g FH:5.9g 50:0.7g |FH:3.2g 5O:0.1g FH:3.6g 50:0.3¢g
Zsemle (1;} Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeskidriésd kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:148.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:148.8kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g 5ZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.9g S0:0.6¢ FH:4.1g 50:0.7g FH:4.1g 5O:0.7g FH:7.2g 50:1.0g
Paradicsom Hénapos retek
EN:11.5kcal 25:0.1g T25:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:7.5kcal 25:0.1g T25:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.5g 50:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Tarhonyaleves (1;12;) Ivdlé Zildborsdleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:239.0kcal Z5:12.3g TZ5:1.3g 5ZH:26.8g CK:0.7g EN:92.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g |EN:267.3kcal Z5:6.6g TZ5:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g |EN:88.8kcal 25:2.7g TZ5:0.8g 5ZH:10.7g CK:2.8g
FH:4.2g SO:1.3g FH:0.8g 50:0.0g FH:8.4g 50:0.2¢ FH:4.9g SO:2.5¢
Natur csirkemellcsikok Vadas csirkeragu (1;7;9;10;) Magyardvdri sertésragu (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:116.5kcal Z5:4.8g T25:1.0g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:228.5kcal Z5:10.5g T25:4.3g SZH:13.1g CK:5.1g |EN:276.7kcal Z5:20.1g T25:6.0g SZH:6.0g CK:0.0g  |EN:33.7kcal 25:0.2g TZ5:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g
FH:17.0g 50:0.7g FH:19.0g 5O:0.2g FH:17.9g 50:0.4g FH:1.2g 50:0.3g
Paradicsomos kdposzta (1;) Tészta kéret (1;) Parolt rizs kiret Sertés vagdalt (1;3;)
EN:308.8kcal Z5:4.7g 725:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g [EN:378.1kcal 25:8.0g T25:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g |[EN:387.5kcal 25:4.9g T25:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:465.5kcal 5:31.7g T25:6.5g S5ZH:28.6g CK:0.7g
FH:5.9¢ 50:0.5¢ FH:11.0g 50:1.0g FH:9.3g 5O:1.0g FH:16.4g SO:1.7¢g
Tejszelet (1;3;6;7;) Kbrte Burgonyaf6zelék (1;7;12;)
EN:92.2kcal Z5:4.6g T25:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:248.8kcal Z5:10.1g TZ5:2.9g 5ZH:31.9g CK:0.7g
FH:1.8g 50:0.0g FH:0.9g $0:0.0g FH:4.8g 50:0.7g
teljeskidriésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal 25:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g 50:0.5¢
Ebéd B Tarhonyaleves (1;12;) IvGlé 26ldborséleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:239.0kcal 28:12.3g TZ5:1.3g 5ZH:26.8g CK:0.7g |EN:92.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g |EN:267.3kcal Z5:6.6g TZ5:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g EN:88.8kcal Z5:2.7g TZ25:0.8g SZH:10.7g CK:2.8g
FH:4.2g 50:1.3g FH:0.8g 50:0.0g FH:8.4g 50:0.2g FH:4.9g 50:2.5¢
Sertéshuisos rakott zéldbab (1;7;) Réntott halrad (1;4;) Bolognai spagetti sertés (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:482.2keal Z5:25.5g T25:9.1g SZH:43.9g CK:5.2g (EN:336.1kcal Z5:20.7g T25:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:713.3keal Z5:23.5g T2S5:8.0g SZH:93.4g EN:33.7kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g
FH:18.2g SO:0.6g FH:13.2g 5O:0.7g CK:35.8g FH:31.4g 50:1.5¢ FH:1.2g 50:0.3g
Tejszelet (1;3;6;7;) Pérolt rizs kiret Reszelt sajt (7;) Székelykdposzta (1;7;)
EN:92.2kcal Z5:4.6g TZ5:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:387.5kcal 25:4.9g TZ5:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g |EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:568.3kcal Z5:39.7g TZ5:10.9g SZH:30.7g
FH:1.8g 50:0.0g FH:9.3g 5O:1.0g FH:5.2g 50:0.3g CK:1.2g FH:21.7g 50:6.8g
Tartdrmartds (3;7;10;) Kérte Tejfdl (7;)
EN:152.9keal 25:12.8g TZ25:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g |EN:114.4keal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:39.6kcal Z5:3.6g T25:3.0g 5ZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.9g 50:1.4g FH:0.9¢ 50:0.0g FH:0.8¢ 50:0.0g
teljeskidriés( kenyér (1;)
EN:99,9kcal 25:0,5g TZ5:0,1g 5ZH:19,5g CK:0.0g
FH:3.6g 50:0.5g
Uzsonna Zala felvigott Kockasajt, natur (7;) Sertés périzsi Makos burkifli 50g (1;3;7;)
EN:96.0kcal Z5:8.0g TZ5:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:141.0keal 25:11.1g T25:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g |EN:92.0kcal 25:8.0g T25:3.2g 5ZH:1.0g CK:0.0g
FH:5.2g 50:0.9g FH:6.6g 50:1.0g FH:4.0g 50:0.8g
Margarin teljeskidriési kenyér (1;) Margarin Bandn
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:241.5kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:55.7g CK:34.5g
FH:0.0g 50:0.1g FH:7.2g 50:1.0g FH:0.0g 56:0.1g FH:3.0g $0:0.0g

Az étlap véltoztatdsanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizérolag a minéség legmagasabb biz

itdsa érdekében eszkozdliink.

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH{fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kilcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Sz6jabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatest(ek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Uzsonna teljeskidriésd kenyér (1;) Kigy6uborka Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:199.8kcal 5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:7.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g 5ZH:31.2g CK:0.7g

FH:7.2g 50:1.0g FH:0.6g 50:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢
Kaliforniai paprika
EN:15.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.2g
FH:0.7g 50:0.0g

Napi Hsszesités EN: 2223.4 kcal; ZS: 94.1 g; TZS: 34.2 g; SZH: 268.6| EN: 2373.9 kcal; ZS: 78.7 g; TZS: 23.7 g; SZH: SZD.BLEN: 2772.8 kcal; ZS: 84.0 g; TZS: 26.1 g; SZH: 380.4| EN: 2276.6 kcal; ZS: 96.6 g; TZS: 27.7 g; SZH: 265.3
g; CK:68.3g; FH: 77.1g; 50: 7.4 g; g; CK: 62.8g; FH: 84.4g; SO: 7.8g; g; CK:94.1g; FH: 105.2g;50: 6.2 g; g; CK: 47.1g; FH: 77.3g; 50: 17.1g;

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozéliink.
Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: EN(energia: kcal/adag); ZS{zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrit: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Dibfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestdek. * - édesitSszert tartalmaz.
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