
Iskola felső 16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ISK XI
Hétfő
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csütörtök
04.16

Péntek
04.17

Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Citromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Gyümölcs tea (12;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sajtkrém (7;)Főtt virsli POlasz felvágottMargarin Sonkakrém (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:35.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:1.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)KetchupMargarinSajtos kifli (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd A IvóléDaragaluskaleves (1;3;)Magyaros karfiolleves (1;3;)Sertésraguleves (1;7;) Zöldségkrémleves (1;7;9;)
EN:284.4kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g
FH:11.7g SÓ:2.6g 

EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:1.0g 

EN:158.7kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g
FH:6.7g SÓ:2.1g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
Sült csirkemellChilis bab hússalMilánói spagetti sertés (1;)Tejbedara (1;7;) Pirított napraforgó

EN:331.2kcal ZS:11.2g TZS:5.8g SZH:45.7g
CK:16.5g FH:11.3g SÓ:0.3g 

EN:975.8kcal ZS:43.2g TZS:15.9g SZH:105.1g
CK:32.2g FH:41.2g SÓ:2.0g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:246.3kcal ZS:10.5g TZS:3.5g SZH:17.9g CK:3.9g
FH:16.2g SÓ:1.3g 

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SÓ:0.6g 
Bulgur köret (1;)Félbarna kenyér (1;)Reszelt sajt (7;)Kakaó szórat Rántott halrúd (1;4;)

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 
Csíkisaláta * (3;7;10;)KörteTúró rudi (6;7;)Félbarna kenyér (1;) Burgonyapüré (7;12;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g
FH:11.3g SÓ:1.0g 

EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:1.1g SÓ:1.2g 

Mandarin Mongol saláta * (10;)
EN:450.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:98.0g CK:78.0g
FH:7.0g SÓ:0.0g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

Ebéd B IvóléDaragaluskaleves (1;3;)Magyaros karfiolleves (1;3;)Sertésraguleves (1;7;) Zöldségkrémleves (1;7;9;)
EN:284.4kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g
FH:11.7g SÓ:2.6g 

EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:1.0g 

EN:158.7kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g
FH:6.7g SÓ:2.1g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
Rántott csirkemell (1;)Sertés pörköltFőtt sertéskarajGránátos kocka (1;12;) Pirított napraforgó

EN:605.9kcal ZS:19.9g TZS:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g
FH:15.4g SÓ:1.6g 

EN:246.0kcal ZS:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:1.4g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:188.7kcal ZS:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g
FH:17.9g SÓ:1.9g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 
Rizi-biziGaluska köret (1;3;)Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)Csemege uborka * (10;12;) Édes-savanyú csirkeragu

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:210.5kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g
FH:1.6g SÓ:0.7g 

EN:219.7kcal ZS:10.0g TZS:1.7g SZH:14.3g CK:7.7g
FH:17.7g SÓ:1.6g 

EN:484.4kcal ZS:15.0g TZS:1.5g SZH:107.5g
CK:0.0g FH:30.0g SÓ:1.0g 

EN:331.9kcal ZS:6.0g TZS:0.8g SZH:59.3g CK:0.1g
FH:9.7g SÓ:1.2g 
Csíkisaláta * (3;7;10;)Csalamádé * (10;12;)Főtt burgonya (12;)Félbarna kenyér (1;) Párolt rizs köret

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:253.8kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g
FH:6.8g SÓ:0.8g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SÓ:1.0g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:1.1g SÓ:1.2g 

KörteTúró rudi (6;7;)Mandarin
EN:450.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:98.0g CK:78.0g
FH:7.0g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

Uzsonna Vaníliás croissant (1;3;6;7;)Lapka sajt (7;)Magyaros vajkrém (7;)Csemege szalámi Poharas kakaó (7;)
EN:192.0kcal ZS:18.0g TZS:7.6g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.2g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:7.0g SÓ:0.1g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g 

EN:233.8kcal ZS:12.2g TZS:6.6g SZH:27.1g
CK:12.8g FH:3.7g SÓ:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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Uzsonna MargarinFélbarna kenyér (1;)Margarin Vaj (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
PaprikaPaprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

 EN: 2450.8 kcal; ZS: 108.0 g; TZS: 23.1 g; SZH:
288.2 g; CK: 88.0 g; FH: 73.8 g; SÓ: 8.8 g;

 EN: 2258.3 kcal; ZS: 91.3 g; TZS: 19.8 g; SZH: 305.4
g; CK: 23.9 g; FH: 98.6 g; SÓ: 9.9 g;

 EN: 3329.6 kcal; ZS: 105.7 g; TZS: 32.4 g; SZH:
473.3 g; CK: 206.8 g; FH: 96.6 g; SÓ: 12.0 g;

 EN: 2963.3 kcal; ZS: 127.7 g; TZS: 47.9 g; SZH:
332.1 g; CK: 93.2 g; FH: 109.1 g; SÓ: 10.3 g;

 EN: 2436.3 kcal; ZS: 80.8 g; TZS: 26.7 g; SZH: 323.4
g; CK: 61.2 g; FH: 92.5 g; SÓ: 10.8 g;Napi összesítés
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