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Iskola felsé
ISK XI

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

GasztliJa]

Hétf6
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csutortok
04.16

Péntek
04.17

Tizérai Hideg tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;)
EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g
FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Margarin Olasz felvagott Sonkakrém (7;) F6tt virsli P Sajtkrém (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:35.0kcal 2S:0.7g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:1.4g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.8g SO:0.9g FH:2.4g SO:0.2g SO:1.1g FH:1.1g SO:0.4g
Sajtos kifli (1;7;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Ketchup teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:160.5keal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.2g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:11.5kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:148.8k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:7.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.7g FH:0.6g SO:0.0g
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Sertésraguleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;) Ivélé
EN:284.4kcal 75:21.8g T7S:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g |EN:201.4kcal ZS:13.1g T7S:1.6g SZH:15.6g CK:0.0g |EN:158.7kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g  |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:11.7g SO:2.6g FH:4.7g SO:1.0g FH:6.7g SO:2.1g FH:3.0g SO:0.1g FH:0.8g SO:0.0g
Tejbedara (1;7;) Milandi spagetti sertés (1;) Piritott napraforgé Chilis bab hussal Sult csirkemell
EN:331.2kcal 75:11.2g T7S:5.8g SZH:45.7g EN:975.8kcal 75:43.2g T7S:15.9g SZH:105.1g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:246.3kcal Z5:10.5g TZS:3.5g SZH:17.9g CK:3.9g |EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
CK:16.5g FH:11.3g S0:0.3g CK:32.2g FH:41.2g S0:2.0g FH:1.9g SO:0.0g FH:16.2g SO:1.3g FH:19.1g SO:0.6g
Kakad szérat Reszelt sajt (7;) Rantott halrad (1;4;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:87.4kcal 2S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:336.1kcal Z5:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:1.1g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.3g FH:13.2g SO:0.7g FH:2.0g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Turoé rudi (6;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Kérte Csikisalata * (3;7;10;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g |EN:114.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g  |EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g FH:11.3g SO:1.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:1.1g SO:1.2g
Mandarin Mongol salata * (10;)
EN:450.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:98.0g CK:78.0g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:7.0g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.7g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;) Ivélé
EN:284.4kcEaI 2S5:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g CK:2.9¢g EN:201.4k§aI 2S:13.1g TZS:1.6g SZH:15.6g CK:0.0g EN:158.7k§aI 7S:3.3g TZS:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g EN:234.8k§aI 2S5:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g EN:92.0kcfal 75:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:11.7g SO:2.6g FH:4.7g SO:1.0g FH:6.7g SO:2.1g FH:3.0g 5O:0.1g FH:0.8g 5O:0.0g
Granatos kocka (1;12;) FGtt sertéskaraj Piritott napraforgé Sertés porkolt Rantott csirkemell (1;)
EN:605.9kcal Z5:19.9g TZS:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g |EN:246.0kcal ZS:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:188.7kcal Z5:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:15.4g SO:1.6g FH:21.0g SO:1.4g FH:1.9g SO:0.0g FH:17.9g SO:1.9g FH:16.9g SO:2.1g
Csemege uborka * (10;12;) Vegyes gyimolcsmartas (1;7;) Edes-savanyu csirkeragu Galuska koret (1;3;) Rizi-bizi
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:210.5kcal 7S:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g |EN:219.7kcal ZS:10.0g TZS:1.7g SZH:14.3g CK:7.7g |EN:484.4kcal ZS:15.0g TZS:1.5g SZH:107.5g EN:331.9kcal 75:6.0g TZS:0.8g SZH:59.3g CK:0.1g
FH:0.6g SO:1.2g FH:1.6g SO:0.7g FH:17.7g SO:1.6g CK:0.0g FH:30.0g SO:1.0g FH:9.7g SO:1.2g
Félbarna kenyér (1;) FG6tt burgonya (12;) Parolt rizs koret Csalamadé * (10;12;) Csikisalata * (3;7;10;)
EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:253.8k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g EN:387.5k§aI 75:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g EN:12.6kcaI 75:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:113.2k§aI 7S:5.6g TZ2S:2.4g SZH:14.8g CK:12.7¢g
FH:2.0g SO:0.3g FH:6.8g SO:0.8g FH:9.3g SO:1.0g sO:1.4g FH:1.1g SO:1.2g
Mandarin Turé rudi (6;7;) Korte
EN:450.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:98.0g CK:78.0g |[EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:7.0g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g
Uzsonna Csemege szalami Magyaros vajkrém (7;) Poharas kakaé (7;) Lapka sajt (7;) Vanilias croissant (1;3;6;7;)
EN:192.0kcal ZS:18.0g TZS:7.6g SZH:0.3g CK:0.2g  |EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g  |EN:134.0kcal Z5:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g  |EN:233.8kcal Z5:12.2g TZS:6.6g SZH:27.1g
FH:7.2g SO:1.2g FH:0.7g SO:0.3g FH:7.0g SO:0.1g FH:7.1g SO:0.9g CK:12.8g FH:3.7g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8klcaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g

Vaj (7;)

EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g

FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g 5O:0.4g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7klcaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 3329.6 kcal; ZS: 105.7 g; TZS: 32.4 g; SZH:
473.3 g; CK: 206.8 g; FH: 96.6 g; 50:12.0 g;

EN: 2963.3 kcal; ZS: 127.7 g; TZS: 47.9 g; SZH:
332.1g; CK:93.2g; FH: 109.1 g; 50:10.3 g;

EN: 2436.3 kcal; ZS: 80.8 g; TZS: 26.7 g; SZH: 323.4
g, CK:61.2g; FH:92.5¢g; 50:10.8 g

EN: 2258.3 kcal; S: 91.3 g; TZS: 19.8 g; SZH: 305.4
g; CK:23.9g; FH:98.6 g; 50:9.9 g;

EN: 2450.8 kcal; ZS: 108.0 g; TZS: 23.1 g; SZH:
288.2g; CK:88.0g; FH: 73.8 g; s0:8.8 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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