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Iskola felso
ISK XI

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

GasztiliTal

Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizérai Barackos tea Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Kakaé-(7;) Citromos-tea
EN:40.0kQaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:78.2kQaI 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:88.6kQaI 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:97.5kQaI 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:5.5g SO:0.2g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott Edami sajt (7;) Fliszeres csicseriborsokrém (7;10;) Foszléskaldes{1;3;6;7;13;) Edamisajt{7;)
EN:96.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:158.0kC§I 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g EN:133.5klcaI 75:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g EN:178.5klcaI 75:4.5g T25:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g EN:158.0kC§I 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g FH:13.0g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.4g FH:13.0g SO:0.4g
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g
teljeskidrlési kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;) Paradicsom teljeskidrliéstikenyér{l;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2¢ SZH:39.0g CK:0.0g  EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2¢ SZH:39.0g CK:0.0g |EN:11.5keal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Hénapos retek Kaliferniai-paprika
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) lvélé Zsldségleveseperlevéltésztaval {1;3;) Citromos-almaleves{1;7;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:234.8kcal Z5:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:92.0kcal 75:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g  |EN:139.5kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:19.6g CK:2.2g |EN:263.2kcal ZS:3.8g T2S:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g
CK:2.9g FH:22.8g S0:2.8g FH:3.0g 5O:0.0g n FH:5.5g SO:1.3g FH:2.4g 5O:0.0g
Rakott vegyeszoldség (7;) Pulyka vagdalt (1;3;6;) Temesvarisertésragu (7;) Csirke-aprépecsenye
EN:167.9k§aI 75:9.0g TZS:3.1g SZH:14.9g CK:0.9g EN:379.4kclaI 2S:22.0g TZS:3.2g SZH:26.7g CK:0.7g : -1kee : b CK:0.7g |EN:208.4kcal 7S:16.8g 77S:5.1g SZH:4.6g CK:1.0g |EN:112.5kcal ZS:5.9g TZS:1.4g SZH:1. 6g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.2g FH:17.6g SO:1.6g FH:13.2g SO:0.7g FH:12.8g 50:0.5¢
Reszelt sajt (7;) Tokfozelék (1;7;) -
EN:69.4kc?I 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:333.4kcal ZS:16.,8g TZS:5.2g SZH:41.1g ::ﬁb&e dg CK:9.0g 20 5g SZH:4 Ig 50:0.8¢
FH:5.2g SO:0.3g CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g FH:11.7
Alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Z
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:113.2kcaI 75:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.1g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.5g sO:1.2g
Gesztenyerad
EN:89.4kQaI 75:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd B Legényfogo leves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Ivélé
EN:530.3kcal ZS:39.,3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:234.8klcaI 75:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g FH:3.0g SO:0.0g
Szilvas gomboc (1;3;12;) Sertésporkolt Hn
EN:788.1kcal ZS:30.7’g TZS:3.0g SZH:107.1g EN:435.0kc::1| 7S5:35.5g T2S:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
CK:26.4g FH:14.9g SO:2.1g FH:19.7g SO:1.8g
Fahéj szorat Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) S 2 | I I l e
EN:68.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g |EN:292.1kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:49.9g CK:5.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:3.2g
Alma teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcIaI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:89.4kc?I 75:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Kenémadjas Sertés parizsi Kérozétt (7;) Sajtes-poegdcsa (1;3;7;)

EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢
FH:1.1g 5O:0.4g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:87.6kcal 75:7.4g TZ5:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢
FH:3.6g 50:0.9g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:92.0kcal 75:8.0g T25:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8¢g

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

EN:52.8kc§I 75:3.6g T2S:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g

telioskigriési 6r (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g 50:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoltink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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ISK XI
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
Uzsonna Paprika teljeskiGrlési kenyér (1;) Kigyéuboerka

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

FH:7.2g 5O:1.0g
Nabi Gsszesités |EV:27532keali 25:139.6 g T25: 38.8 5 SZH: | EN: 2790.9 keal; 251 143.1g5 T25: 36.0; SZH: | EN: 2710.4 keal; 25: 95.9 g; T2S: 31.0 g SZH: 359.3 EN: 1371.0 keal; 251 38.5 g T25: 12.9 g; SZH: 204.5 EN: 1228.1 keal; 25: 35.7 g; T25: 18.8 g SZH: 170.8
apl OSSZEeSIES |7 5. k. 61.8g; FH: 85.2 g; SO: 11.1 g; 279.0g; CK: 41.8 g; FH: 95.7 g; SO: 11.6 g; g CK: 122.6 g; FH: 93.7g; SO: 7.8 g; g CK: 19.4.g; FH: 51.9 g; SO: 5.9 g; g CK: 49.7 g; FH: 47.3 g; SO: 4.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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