ETLAP

info@gasztvital.hu

[ CIER{E

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

gasztvital.hu IF
Hétf Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Salatabar Mandarin Trépusibefétt Alma Anandszbefdtt Korte

EN:24.8kcal SZH:5.4g FH:0.4g

Paradicsomsalata sb

EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.3g FH:0.4g
S0O:0.4g

Kefir (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g

EN:27.1kcal SZH:6.6g CK:6.4g FH:0.1g

Paprikacsikok sb
EN:7.5kcal ZS:0.0g SZH:1.2g FH:0.3g

So6s turdkrém sb (7;)
EN:29.4kcal 75:1.9g TZ5:1.2g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:2.3g SO:0.1g

EN:19.3kcal ZS:0.2g SZH:3.9g FH:0.2g

Csemege uborka (10;)
EN:8.2kcal 75:0.0g SZH:1.5g FH:0.7g 50:0.9g

Csokikrém (7;)
EN:57.4kcal 75:1.9g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:3.4g
FH:3.0g SO:0.1g

EN:30.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:6.4g
FH:0.2g 5O:0.1g

Kigyouborkahasab

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.3g

Kockasajt, natur (7;)
EN:70.5kcal ZS:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g

EN:28.6kcal SZH:6.6g CK:0.8g FH:0.2g

Vegyessalata

EN:17.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.2g CK:0.6g
FH:0.6g 5O:0.8¢

Ezersziget 6ntet * (3;10;12;)
EN:92.2kcal 75:7.8g TZ5:0.9g SZH:4.3g CK:2.6g
FH:0.4g SO:1.7¢g

Epres hazi gylimolcsjoghurt sb (7;)
EN:58.1kcal 7S:1.4g TZS:0.8g SZH:7.7g CK:7.7¢g
FH:1.8g SO:0.1g

Napi 6sszesités

EN: 128.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 13.4 g;
CK:5.9g; FH:5.8g;50:0.5g;

EN: 64.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 8.3 g; CK:
6.8g; FH:2.8g;50:0.1g;

EN: 84.8 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 11.8 g; CK:
3.4g; FH:3.9g;50:1.0g;

EN: 104.0 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 3.8 g; SZH: 9.5 g; CK:
7.8g; FH:3.8g;50:0.6 g;

EN: 196.5 kcal; S: 9.3 g; TZS: 1.7 g; SZH: 219 g;
CK:11.7g; FH:3.0g; 5O: 2.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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