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Salátabár NarancsBanánAlmaKörte Őszibarackbefőtt
EN:28.6kcal SZH:6.6g CK:0.8g FH:0.2g EN:19.3kcal ZS:0.2g SZH:3.9g FH:0.2g EN:23.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:5.7g

FH:0.2g SÓ:0.0g 
EN:63.0kcal SZH:14.5g FH:0.8g EN:22.5kcal SZH:4.7g FH:0.3g 

Csiki saláta * (7;10;12;)Görög salátaKígyóuborkahasábAlmás-zelleres sárgarépasaláta (9;12;) Rágórépa
EN:17.8kcal ZS:0.0g SZH:3.8g CK:1.6g FH:0.2g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.3g EN:10.0kcal ZS:0.0g SZH:2.1g FH:0.3g SÓ:0.0g EN:19.3kcal ZS:0.1g SZH:3.3g FH:0.8g SÓ:0.0g EN:82.7kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:14.1g CK:12.9g
FH:1.1g SÓ:0.9g 

Kókuszos túrókrém sb (7;)Sajtkockák (7;)Kockasajt, natúr (7;)Natúr joghurt (7;) Házi gyümölcsös kefír sb (7;)
EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:44.8kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:2.9g CK:2.7g
FH:2.4g SÓ:0.0g 

EN:79.0kcal ZS:5.8g TZS:3.8g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:6.5g SÓ:0.3g 

EN:42.8kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:5.5g CK:5.5g
FH:1.8g SÓ:0.0g 
 EN: 148.0 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 3.0 g; SZH: 24.3 g;
CK: 18.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 161.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 18.1 g;
CK: 0.3 g; FH: 8.1 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 47.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.4 g; CK:
2.5 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.8 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 3.8 g; SZH: 6.1 g; CK:
1.4 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 78.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 11.2 g; CK:
8.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


