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Hétf6
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csutortok
02.26

Péntek
02.27

Tizérai Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Barackos tea Citromos tea Hideg tej (7;)
EN:13.6kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:78.2kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g
Sajtkrém (7;) Sertés parizsi Koérozétt (7;) Barack lekvar Fétt virsli P
EN:42.9kc?I 7S:3. 5g CK:1.5g EN:92.0kc?I 75:8.0, 1.0g CK:0.0g EN:SZ.Skc?I 75:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7¢g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:lOG.OkcaI 75:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:1.1g SO:0.4g FH:4.0g SO:0.8g FH:3.6g SO:0.3g SO:1.1g
teljeskidrlésii kenyé Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Ketchup
EN:199.8kcal Z5:1.1 :39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0; EN:148.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:13.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:0.7g FH:0.2g SO:0.3g
Savanyu kaposZta (12;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Paprika teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:10.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:199.8k§aI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.9g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Kortekrémleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Péréhagymakrémleves (7;)
EN:119.2kcal ZS:3.5g TZS:1.6g SZH:10.4g CK:2.7g  |EN:121.6kcal Z5:3.7g TZ5:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g  |EN:120.1kcal Z5:1.3g TZS:0.5g SZH:27.5g CK:21.8g |EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g  |EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:10.8g SO:1.3g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.5g SO:2.3g FH:1.6g SO:1.7g FH:1.4g SO:0.8g
Mak szorat Hisgomboc Borsos sertés tokany (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:166.0kcal ZS: 9.8g CK:15.1g EN:279.1kC§I ZS: H:31.0g CK:0.0g EN:422.7kC§I 7S5:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g EN:215.3kC§I 7S5:12.7g TZS:4.4g SZH:11.9g CK:0.0g EN:S0.0kc,aI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:4.2g FH:14.0g SO:1.1g FH:16.1g SO:1.1g FH:13.0g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.1g
Metélt tészta (1;) Paradicsommarta Bulgur kéret (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Rantott csirkemell (1;)
EN:439.1kC§I 7S:11. SZH:70.3g CK:2.7g EN:173.4kFaI ZS:0, H:38.8g CK:20.0g EN:423.3kC§I 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:534.4kcal ZS:18.35 TZS:3.6g SZH:66.5g EN:668.0kC§I 75:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:12.4g SO:0.8g FH:3.3g SO:0.8 FH:11.7g SO:0.8g CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g FH:16.9g SO:2.1g
Alma F6tt burgon Csemege uborka * (10;12;) Banan Petrezselymes burgonya (12;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:0.8g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:500.8kcal Z5:30.1g TZS:3.3g SZH:45.0g CK:0.1g
sO:1.2g FH:6.7g SO:1.0g
1 4 I 4 r -n [
Tanitas nélkutirticrkan e
: 307. ,c | 2SN Z8:1. 12, gap EN:113.2k§aI 7S:5.6g TZ2S:2.4g SZH:14.8g CK:12.7¢g
FH:2.1g SO:0.0g FH:1.1g SO:1.2g
Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Kértekrémleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Péréhagymakrémleves (7;)
EN:119.2kC§I 75:3.5g T2S:1.6g SZH:10.4g CK:2.7g EN:121.6kFaI 75:3.7g T25:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g EN:120.1kFaI 75:1.3g T25:0.5g SZH:27.5g CK:21.8¢g EN:42.9kc?I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4¢g EN:96.6kc?I 75:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:10.8g SO:1. FH:4.9g SO:1.3 FH:2.5g SO:2.3g FH:1.6g SO:1.7g FH:1.4g SO:0.8g
Tejfol (7;) F6tt tojas (3} Rantott halrad (1;4;) Siilt csirkemell Levesgyongy (1;3;7;)
EN:39.6kc?I 75:3.6; H:1.1g CK:1.1g EN:63.0kcal ZS:4. :5.4g EN:336.1kC§I 25:20.7g T2S:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g EN:119.8kC§I 7S:4.2g T7S5:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:S0.0kC?I 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.0g FH:13.2g SO:0.7g FH:19.1g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Tehénturé (7;) Solet (1;) Parolt rizs koret Zoldborsofézelék (1;7;) Husos rakott z6ldség (7;)
EN:42.3kcal ZS: 1.1g CK:1.1g EN:434.3kcal ZS: EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:405.2kcal Z5:10.1g TZS:2.3g SZH:56.1g EN:289.8kcal 75:13.6g TZS:4.5g SZH:21.3g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0. FH:20.5g SO: SO:1.0g CK:14.0g FH:18.0g SO:1.4g FH:18.7g SO:0.2g
Fodros nagykocka (1;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Remuladmartas * (3;7;10;12;) Banan
EN:575.5kC§I 75:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g EN:107.6kFaI 75:5.2g T2S:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g EN:123.2kFaI 75:10.2g TZS:2.9g SZH:6.4g CK:5.6g |EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
FH:15.9g SO:0.9g FH:2.1g SO:0.0g FH:0.7g SO:1.2¢g
Alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Csirkemellson Kockasajt, natur (7;) Hazi sertéssiilthaskrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Almas parna (1;3;6;7;)

EN:43.6kcal ZS:1.
FH:6.0g SO:0.9g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0,

EN:141.0kcal ZS:11%
FH:6.6g SO:1.0g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0
FH:3.5g 50:0.4g

EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g 50:0.8¢

EN:171.5kcal Z5:13.0g TZS:8.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:14.0g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoltink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felso 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Uzsonna Félbarna keny Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8k§aI 75:0.6g H:31.1g CK:0.1g EN:148.8k§aI 75:0.6g T2S:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g FH:4.1g SO:0.7g
Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:7.2kcal ZS:0.1; 11 k EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Napi Hsszesités EN: 2055.0 kcal¥5: 61.5 g TZS: 16%8 g; SZH: 287.6| EN: 2317.9 kcal; ZS: 67.3 g TZS: 27.8 g; SZH: 319.7| EN: 2422.6 kcal; ZS: 97.4 g TZS: 20.8 g; SZH: 314.3| EN: 2463.7 kcal; 2S: 64.4 g; :I'ZS: 22.0 g; SZH: 348.0| EN: 2666.4 kcal; ZS: 151.4 g; TZSI: 31.4 g; SZH:
g; CK:34.8g; FH: 79.9g;SO: 8.4 g; g; CK:53.2g; FH:91.1g;SO:9.8 g; g; CK:70.9g; FH: 75.3g;SO:12.5g; g; CK: 48.5 g; FH: 104.8 g; SO: 10.7 g; 242.4g;CK:53.4g; FH: 72.4 g, S0:9.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoltink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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