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GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Tizérai Hideg tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Malna tea
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:88.6kcfal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.5g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka Zoldfiiszeres tarékrém (7;) Magyaros szendvicskrém (7;) Szardiniakrém (4;7;) Hazi csirkemajkrém
EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:62.6kcal S:3.6g TZS:2.6g SZH:1.6g CK:1.6g EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:92.5kcal 7S:7.1g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.3g EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:6.4g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.3g FH:6.5g SO:0.4g FH:5.1g SO:1.0g
Margarin Zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g | EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Poréhagyma Kigyéuborka Jégcsapretek Paradicsom
EN:199.8k§aI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
FH:7.2g SO:1.0g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Kukoricadaragaluskaleves (1;3;) Mézes siit6tokkrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Magyaros karalabéleves (1;3;)
EN:349.8kcal 75:19.1g T7S:5.0g SZH:26.8g CK:3.0g |EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:25.8g CK:3.5g |EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:18.5g CK:8.6g |[EN:239.0kcal 2S:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g |EN:239.4kcal 7S:12.5g TZS:1.5g SZH:27.1g CK:0.2g
FH:15.6g SO:1.9g FH:4.9g SO:0.3g FH:2.2g SO:1.0g FH:4.2g SO:1.3g FH:5.1g SO:0.4g
Zoldséges rakott tészta (1;3;7;) Sertésporkolt Piritott tékmag Csemege sertéssiilt Rantott sajt (1;3;7;)
EN:510.3kcEaI 75:13.6g TZS:8.5g SZH:74.1g CK:8.2¢g EN:435.0kcEaI 75:35.5g T7S:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g EN:54.1kcfal 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:ZOS.OkcEaI 75:12.7g T7S:3.7g SZH:0.5g CK:0.0g  |[EN:448.4kcal ZS:35.15g TZS:10.3g SZH:18.9g
FH:23.2g SO:1.5g FH:19.7g SO:1.8¢g FH:2.5g SO:0.0g FH:21.0g SO:0.7g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g
Mandarin Szarazbab fézelék (1;7;) Grillfliszeres csirkemellfilé Sargarépafé6zelék (1;7;) Parolt rizs fél adag
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:213.3kcal Z5:8.6g TZS:2.3g SZH:22.5g CK:4.9g |EN:411.2kcal ZS:27.8g T2S:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:248.4kcal ZS:12.3g TZS:4.3g SZH:29.3g EN:214.4kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7¢g
FH:7.7g SO:1.2¢g FH:37.6g SO:3.3g CK:12.1g FH:5.0g SO:1.4g S0:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Alma Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:302.4kcal 75:18.7g T7S:3.8g SZH:26.8g
FH:2.0g SO:0.3g FH:11.9g SO:1.0g CK:16.5g FH:4.0g SO:0.7g
Cékla salata * (10;)
EN:34.0kcaI 75:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
S0:0.9g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Kukoricadaragaluskaleves (1;3;) Mézes siit6tokkrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Magyaros karalabéleves (1;3;)
EN:349.8kcal Z5:19.1g TZS:5.0g SZH:26.8g CK:3.0g |EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:25.8g CK:3.5g |EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:18.5g CK:8.6g |[EN:239.0kcal 2S:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g |EN:239.4kcal 7S:12.5g TZS:1.5g SZH:27.1g CK:0.2g
FH:15.6g SO:1.9g FH:4.9g SO:0.3g FH:2.2g SO:1.0g FH:4.2g SO:1.3g FH:5.1g SO:0.4g
Dejo szérat (1;) F6tt tojas (3;) Piritott tokmag Pulykaapro feltét (1;) Tejszines-gombamartas (1;7;)
EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:21.2g CK:14.9g |EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g EN:54.1kcal 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:162.2kcal 75:8.6g TZS:1.4g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:7.0g TZS:3.3g SZH:5.9g CK:1.3g
FH:4.4g FH:2.5g SO:0.0g FH:12.5g SO:1.9g FH:4.7g SO:1.3g
Metélt tészta (1;) Soska martas (1;7;) Sertésrizotto (9;) Sargaborsofézelék (1;) Silt csirkecomb filé
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g |EN:494.5kcal ZS:25.8g T7S:7.2g SZH:44.0g CK:0.4g |EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g |EN:253.1kcal 2S:10.3g TZS:2.5g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:12.4g SO:0.8g FH:4.6g SO:9.9g FH:22.0g SO:2.6g FH:20.1g SO:0.6g FH:37.6g SO:3.3g
Mandarin FG6tt burgonya (12;) Reszelt sajt (7;) Alma Bulgur kéret (1;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 5O:0.8g  |EN:69.4kcal Z5:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:5.2g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Csemege szalami Bécsi felvagott Poharas kakaé (7;) Turoés batyu (1;6;7;)
EN:148.5kcal 75:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g |EN:226.8kcal ZS:21.6g T7S5:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g |EN:116.4kcal ZS:10.4g TZS:4.4g SZH:0.9g CK:0.1g |EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:12.5g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.6g FH:4.8g SO:0.7g FH:7.0g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.12.15. 12:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola fels®

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20

Uzsonna

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 50:1.0g

Margarin
EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

Vaj (7;)

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g

FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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