ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Tizérai Kakaé (7;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Malna tea
EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Tojaskrém (3;7;) Csemege szalami Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Vaj (7;) Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g EN:226.8kcal Z5:21.6g TZ5:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g |EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:92.3kcal 7S:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:3.5g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.6g FH:1.0g SO:0.4g FH:0.1g FH:1.0g SO:1.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Méz Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8g
Paprika Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Jégcsapretek teljeskiGrlési kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:153.7k,caI 75:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:199.8k,caI 7S5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
FH:5.9g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd A Mustaros pulykaraguleves (1;3;7;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tojasleves (1;3;) Karfiolkrémleves (1;7;)
EN:188.8kcal 75:5.9g TZS:3.2g SZH:16.1g CK:2.4g  |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g |EN:187.2kcal 7S:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:319.3kcal 7S:24.3g TZS:6.3g SZH:18.2g CK:3.3g
FH:16.2g SO:2.4g FH:6.2g 5O:0.9g FH:2.6g SO:1.0g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.9g SO:1.2g
Reszelt sajt (7;) Hisgomboc (3;) Rantott halrad (1;4;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Piritott tékmag
EN:104.1k§aI 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g EN:279.1kcEaI 7S5:11.2g T7S:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g EN:336.1kcEaI 75:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g EN:215.3kcEaI 7S5:12.7g TZS:4.4g SZH:11.9g CK:0.0g EN:54.1kcfal 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:7.8g SO:0.4g FH:14.0g SO:1.1g FH:13.2g SO:0.7g FH:13.0g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.0g
Tejfol (7;) Gombamartas (1;7;) Kukoricas rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Parajos-csirkeragu (1;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:106.7kcal Z5:7.0g TZS:3.3g SZH:6.0g CK:1.3g  |EN:384.5kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:74.3g CK:2.5g |EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |[EN:410.0kcal ZS:4.8g TZS:1.1g SZH:67.5g CK:4.5g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.7g SO:1.3g FH:9.1g SO:1.2¢g FH:5.9g SO:0.5¢g FH:24.2g SO:1.2g
Spagetti (1;) F6tt burgonya (12;) Tartarmartas (3;7;10;) Mandarin Bulgur kéret (1;)
EN:397.0kcal Z5:10.6g TZ5:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g |EN:253.8kcal 75:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:0.8g  |EN:152.9kcal 5:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g |EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:423.3kcal 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.3g SO:1.2g FH:0.9g SO:1.4g FH:11.7g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g FH:5.2g SO:0.3g
Kérte Gesztenyerud
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd B Mustaros pulykaraguleves (1;3;7;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tojasleves (1;3;) Karfiolkrémleves (1;7;)
EN:188.8kcal 75:5.9g TZS:3.2g SZH:16.1g CK:2.4g  |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g |EN:187.2kcal 7S:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:319.3kcal 7S:24.3g TZS:6.3g SZH:18.2g CK:3.3g
FH:16.2g SO:2.4g FH:6.2g SO:0.9g FH:2.6g SO:1.0g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.9g SO:1.2g
Rizsfelfujt (1;3;6;7;) Sertéstokany Sult csirkemell Sertés apropecsenye Piritott tokmag
EN:592.6kcal 75:11.6g TZS:4.9g SZH:105.0g EN:197.9kcal 75:15.7g TZS:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g |EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:197.9kcal ZS:15.7g TZS:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:42.1g FH:18.2g S0:0.8g FH:9.8g SO:1.5g FH:19.1g SO:0.6g FH:9.8g SO:1.5g FH:2.5g 5O:0.0g
Eperdntet Lencsefézelék (1;7;10;) Barbecue 6ntet Zoldborsofézelék (1;7;) Edes-savanyu csirkecsikok
EN:65.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.8g CK:14.0g  |EN:534.4kcal Z5:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g EN:73.6kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:3.2g EN:405.2kcal Z5:10.1g TZS:2.3g SZH:56.1g EN:267.6kcal ZS:7.8g TZS:1.4g SZH:30.0g CK:24.9g
FH:0.1g SO:0.0g CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g FH:0.4g SO:1.4¢g CK:14.0g FH:18.0g SO:1.4g FH:17.4g SO:1.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Mandarin Petrezselymes rizs
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:571.2kcal ZS:24.0g TZS:2.7g SZH:79.9g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.8g FH:9.7g SO:0.8¢g
Korte teljeskiGrlésii kenyér (1;) Gesztenyerud
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Vaj (7;) Gyiumolcsjoghurt (7;) Racsos turods taska (1;3;7;) Alomsonka Kockasajt, natur (7;)

EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g

Stangli (1;6;7;)

EN:164.5kcal Z5:3.8g TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g
FH:7.0g 50:0.8¢

EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:15.0g 50:0.5¢

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 50:0.4g

EN:213.9kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:25.6g CK:6.6g
FH:5.2g SO:0.3g

EN:39.5kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:6.7g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

Napi 6sszesités

EN: 2513.4 kcal; ZS: 65.2 g; TZS: 31.8 g; SZH: 376.8|
g; CK: 85.2 g; FH: 100.3 g; SO: 9.8 g;

EN: 2565.5 kcal; ZS: 90.8 g; TZS: 42.3 g; SZH: 318.0|
g; CK:56.9 g; FH: 101.4 g; SO: 11.3 g;

EN: 2383.0 kcal; ZS: 104.7 g; TZS: 23.8 g; SZH:
279.9g; CK: 47.5g; FH: 73.5g; 50: 9.9 g;

EN: 2432.9 kcal; ZS: 93.1 g; TZS: 24.8 g; SZH: 302.4]
g; CK: 68.3 g; FH: 87.6 g; 50: 10.3 g;

EN: 3227.0 kcal; ZS: 141.7 g; TZS: 42.4 g; SZH:

381.8 g; CK: 77.8 g; FH: 106.1 g; 50: 10.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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