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GasztliJa]

Hétf6
02.02

Kedd
02.03

Szerda
02.04

Csutortok
02.05

Péntek
02.06

Tizorai Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Madlna tea Karamellas tej (7;) Citromos tea
EN:78.2kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:40.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:96.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Natuar vajkrém (7;) Koérozétt (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Fiistolt pulyka parizsi Kenémadjas
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:263.1kC§I 7S5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:84.8kcal 7S:7.2g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.1g EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:0.7g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.3g FH:11.0g SO:1.2g FH:4.4g SO:0.8g FH:3.6g SO:0.9g
Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika Péréhagyma Paradicsom Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Savanyu kaposzta (12;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:47.5kcal 2S:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:153.7k,caI 75:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:10.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.8g FH:0.6g SO:0.9g
Vajretek
EN:8.0kcal 2S:0.1g SZH:1.7g FH:0.3g
Ebéd A Husos bableves (1;9;) Madjgaluskaleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Brokkolikrémleves (1;7;)
EN:210.4kcal ZS:8.4g TZS:2.8g SZH:18.3g CK:2.4g  |EN:181.0kcal Z5:3.2g TZS:1.0g SZH:24.9g CK:4.7g  |EN:225.4kcal Z5:3.3g TZS:2.6g SZH:45.8g CK:36.6g |EN:169.0kcal Z5:7.2g TZS:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g  |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:13.0g SO:1.3g FH:12.0g SO:1.3g FH:2.4g SO:0.0g FH:3.7g SO:1.4g FH:5.4g SO:0.6g
Piskota kocka (1;3;) F6tt tojas (3;) Siilt csirkecomb filé Fokhagymas csirkefalatok Piritott napraforgé
EN:143.0k§aI 75:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g EN:253.1kclaI 75:10.3g TZS:2.5g SZH:0.9g CK:0.0g EN:145.3kclaI 75:6.3g T2S:1.5g SZH:2.7g CK:0.0g  |EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g
FH:2.3g SO:0.2g FH:37.6g SO:3.3g FH:18.1g SO:0.6g
Csokiéntet (1;7;) Parajfézelék (1;7;) Zoldséges rizs Sargaborsofézelék (1;) Milandi spagetti sertés (1;)
EN:145.1kcal ZS:3.6g TZS:2.4g SZH:19.6g CK:10.8g |EN:240.5kcal ZS:12.8g T2S:1.9g SZH:23.1g CK:2.5g |EN:420.3kcal ZS:12.4g TZS:1.4g SZH:69.0g CK:2.0g EN:495.7kC§I 75:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g |[EN:972.8kcal ZS:43.2; TZS:15.9g SZH:105.1g
FH:8.3g SO:0.2¢g FH:6.6g SO:1.1g FH:9.0g SO:1.3g FH:20.1g SO:0.6g CK:29.2g FH:41.2g SO:2.0g
Alma Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Mandarin Reszelt sajt (7;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.1g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:74.4kC§I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kC§I 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Husos bableves (1;9;) Madjgaluskaleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Brokkolikrémleves (1;7;)
EN:210.4kC§I 7S:8.4g TZS:2.8g SZH:18.3g CK:2.4g EN:181.0kC§I 2S5:3.2g TZS:1.0g SZH:24.9g CK:4.7g EN:225.4k’caI 2S:3.3g TZS:2.6g SZH:45.8g CK:36.6g EN:169.0k’caI 2S:7.2g TZS:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g EN:139.5k’caI 2S:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:13.0g SO:1.3g FH:12.0g SO:1.3g FH:2.4g SO:0.0g FH:3.7g SO:1.4g FH:5.4g SO:0.6g
Granatos kocka (1;12;) Fliszeres sertésszelet (1;) Csirkeporkolt Paprikas siiltcsirkemell Piritott napraforgé
EN:605.9kcal 25:19.9g T75:2.2¢ SZH:88.1g CK:3.6g |EN:182.5kcal 25:11.1g T75:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g | EN:155.4kcal 25:7.4¢ T25:1.2g SZH:4.8g CK:0.0g  EN:119.8kcal 25:4.2¢ T25:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g | EN:59.0kcal Z5:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g
FH:15.4g SO:1.6g FH:17.1g SO:0.4g FH:15.8g SO:1.0g FH:19.1g SO:0.6g
Cékla salata * (10;) Sajtmartas (1;7;) Bulgur kéret (1;) Tokf6zelék (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;)
EN:34.0kcal 7S:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:316.7kcal 75:26.3g TZS:21.4g SZH:12.9g EN:423.3kcal 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:333.4kcal Z5:16.8g TZS:5.2g SZH:41.1g EN:313.8kcal 75:18.8g TZS:6.4g SZH:16.0g CK:0.0g
S0:0.9g CK:7.1g FH:7.2g SO:1.2g FH:11.7g SO:0.8g CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g FH:19.6g SO:1.2g
Alma Parolt rizs kéret Kaposztasalata * (10;12;) Mandarin Burgonyapiiré (7;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:387.5kcaI 75:4.9g T25:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  |[EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:357.9kC§I 75:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7¢g
S0:1.0g FH:1.8g SO:0.7¢g FH:11.9g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.1g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g
Cékla salata * (10;)
EN:34.0kcal Z5:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
S0:0.9g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Bécsi felvagott

EN:116.4kcal Z5:10.4g TZS:4.4g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.8g 50:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Csirkemellsonka

EN:43.6kC§I 75:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

Gouda sajt (3;7;)

EN2171.5kCIE| 75:13.0g TZS:8.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:14.0g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Vaj (7;)

EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g 5O:0.3g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g 5O:0.9¢

Napi 6sszesités

EN: 2224.6 kcal; ZS: 70.8 g; TZS: 24.6 g; SZH: 307.3
g; CK:44.3g; FH:81.1g;50:9.0¢g;

EN: 2315.5 kcal; ZS: 90.3 g; TZS: 41.7 g; SZH: 268.4]
g; CK:36.9g; FH: 102.1g;50:8.9¢g;

EN: 2542.2 kcal; ZS: 90.2 g; TZS: 29.4 g; SZH: 309.6|
g; CK: 99.4 g; FH: 116.8 g; SO: 10.7 g;

EN: 2315.6 kcal; ZS: 89.9 g; TZS: 27.7 g; SZH: 272.7|
g; CK:42.8 g; FH:96.9g; SO: 8.3 g;

EN: 2712.3 keal; ZS: 118.4 g; TZS: 50.3 g; SZH:
295.7 g; CK: 49.9 g; FH: 110.1 g; $0: 10.1 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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