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Iskola fels®
ISK XI

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

GasztliJa]

Hétf6
01.26

Kedd
01.27

Szerda
01.28

Csutortok
01.29

Péntek
01.30

Tiz6rai Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Hideg tej (7;) Madlna tea Kakaé (7;)
EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:78.2kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:40.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:97.5kC§I 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g
Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zala felvagott Vaj (7;) Csemege szalami Vaj (7;)
EN:263.1kC§I 7S5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:226.8kcal Z5:21.6g TZ5:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SO:1.2g FH:5.2g SO:0.9g FH:0.1g FH:7.2g SO:1.6g FH:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Teljeskicrlésii kifli (1;6;)
EN:153.7kcal ZS5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.8g FH:5.0g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.6g
Paradicsom teljeskidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:148.8k§aI 75:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:0.7g
Savanyu kaposzta (12;) Paprika
EN:10.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:0.6g SO:0.9g
Ebéd A Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Vegyesgytimélesleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:161.7kcal 25:3.0g T25:1.9g SZH:20.7g CK:2.9g  EN:239.0kcal Z5:12.3g TZ5:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g |EN:173.0kcal Z5:2.6¢ T25:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g |EN:121.6kcal Z5:3.7¢ T25:0.6g SZH:16.2g CK:2.2¢ | EN:218.1kcal Z5:16.9g TZ5:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
FH:11.8g SO:2.5g FH:4.2g SO:1.3g FH:1.9g SO:0.5¢g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.6g SO:1.3g
Tejfol (7;) Sertés vagdalt (1;3;) Réntott-csirkemell (1;) Sertés porkolt Levesgyongy (1;3;7;)
EN:39.6kcal Z5:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g  |EN:465.5kcal Z5:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:668.0kcal Z5:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:188.7kcal Z5:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.0g FH:16.4g SO:1.7g FH:16.9g SO:2.1g FH:17.9g SO:1.9g FH:0.8g SO:0.1g
Tehéntuaré (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Paroltrizsféladag Galuska koret (1;3;) Rakott burgonya kolbasszal (3;7;12;)
EN:42.3kcal 2S:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:308.8kcal Z5:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g EN:214.4kcaI 75:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7¢g EN:484.4kC§I 75:15.0g TZS:1.5g SZH:107.5g EN:620.9kcal ZS:34.,0g TZS:13.0g SZH:47.6g
FH:4.8g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.5¢g S0:1.0g FH:30.0g SO:1.0g CK:0.8g FH:25.7g SO:2.5¢g
Fodros nagykocka (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Majonézes-kukorica-1/2-(3;7:10;) Kaposztasalata * (10;12;) Cékla salata * (10;)
EN:575.5keal 25:20.0g T75:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g |EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5¢ CK:0.0g  |EN:302.4kcal Z5:18.7g T75:3.8¢ SZH:26.8¢ EN:19.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g  EN:34.0kcal Z5:0.2g SZH:8.5¢ CK:4.1g FH:1.4g
FH:15.9g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.5¢g CK:16.5g FH:4.0g SO:0.7g FH:1.8g SO:0.7¢g S0:0.9g
teljeski6rlési kenyér (1;) Taré rudi (6;7;) Korte
EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
FH:3.6g S0:0.58 FH:3.0g 50:0.0g Hideg ebéd
Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Ebéd B Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Vegyesgytimélesleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:161.7kcal 25:3.0g T25:1.9g SZH:20.7g CK:2.9g  EN:239.0kcal Z5:12.3g TZ5:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g |EN:173.0kcal Z5:2.6¢ T25:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g |EN:121.6kcal Z5:3.7¢ T25:0.6g SZH:16.2g CK:2.2¢ | EN:218.1kcal Z5:16.9g TZ5:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
FH:11.8g SO:2.5g FH:4.2g SO:1.3g FH:1.9g SO:0.5¢g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.6g SO:1.3g
Dejo szérat (1;) Sertés apropecsenye Mézes-mustaros-csirkecombfilé (10;) Pulykasult Levesgyongy (1;3;7;)
EN:149.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:21.2g CK:14.9g |EN:189.6kcal Z5:15.6g TZS:4.1g SZH:2.8g CK:0.0g  |EN:380.0kcal Z5:13.3g TZS:3.4g SZH:11.3g EN:293.0kcal Z5:19.6g TZS:2.4g FH:28.9g SO:0.8g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:4.4g FH:9.4g SO:1.5g CK:10.0g FH:52.4g SO:1.3g FH:0.8g SO:0.1g
Metélt tészta (1;) Finomfézelék (1;7;) Bulgur-kéret 1/2 (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Bacskai rizseshus
EN:439.1kC§I 75:11.2g T7S:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:258.0kcal ZS:12.,4g TZS:4.3g SZH:29.9¢g EN:298.2kC§I 75:3.4g TZ5:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g EN:357.9kC§I 75:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g EN:630.9kC§I 75:29.5g T7S:8.1g SZH:65.8g CK:0.0g
FH:12.4g SO:0.8g CK:12.7g FH:6.5g SO:1.4g FH:10.4g SO:0.4g FH:11.9g SO:1.0g FH:26.1g SO:1.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Péroltzéldségkéret fél-adag Csalamadé * (10;12;) Cékla salata * (10;)
EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g | EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  EN:116.5kcal 75:2.8¢ T25:0.3g SZH:18.9g CK:5.5¢  EN:12.6kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:34.0kcal Z5:0.2g SZH:8.5¢ CK:4.1g FH:1.4g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:4.2g SO:0.7¢g SO:1.4g S0:0.9g
Alma Taré rudi (6;7;) . . Korte
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:105.6kcal Z5:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g H|deg ebed EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.11.17. 9:54


egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás

egri
Áthúzás


ETLAP

info@gasztvital.hu

[ CIER{E

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

gasztvital.hu ISK XI
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.26 01.27 01.28 01.29 01.30
Uzsonna Baromfi parizsi Trappista sajt (7;) Gépsonka Gyiumolcsjoghurt (7;) Fahéjas csiga (1;6;)

EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g 5O:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN:46.8kC§I 75:1.8g TZ5:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:15.0g $O:0.5¢

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.2g

Napi 6sszesités

EN: 2523.6 kcal; ZS: 83.1 g; TZS: 23.6 g; SZH: 341.0)
g; CK:36.0g; FH:95.7 g;50: 11.3 g;

EN: 2765.0 kcal; ZS: 125.0 g; TZS: 39.0 g; SZH:

313.3 g; CK: 82.7 g; FH: 88.7 g; $O: 13.0 g;

EN: 2929.3 kcal; ZS: 123.2 g; TZS: 29.0 g; SZH:

328.2g; CK: 110.1 g; FH: 121.2 g; SO: 9.8 g;

EN: 2278.6 kcal; ZS: 90.8 g; TZS: 39.1 g; SZH: 272.0

g CK: 28.1g; FH: 132.6 g; S0: 12.9 g;

EN: 2601.2 kcal; ZS: 124.2 g; TZS: 42.5 g; SZH:

284.9g; CK:39.0g; FH: 79.0 g; $0: 9.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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