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GasztliJa]

Hétf6
01.19

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csutortok
01.22

Péntek
01.23

Tizérai Malna tea Forralt tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;)
EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Kenémadjas Pritaminos szendvicskrém (7;) Sajtkrém (7;) Méz Lapka sajt (7;)
EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g EN:110.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:2.7g CK:1.2g |EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:3.6g SO:0.9g FH:1.0g SO:0.3g FH:1.1g SO:0.4g FH:7.1g SO:0.9g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;) Margarin
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:199.8kcal ZS:1.1g T7S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:5.9g SO:0.8g FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.1g
Paradicsom Jégcsapretek Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:148.8k,caI 75:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Tojasleves (1;3;) Brokkolikrémleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Sutétok krémleves (1;7;12;)
EN:404.0kcal Z5:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |[EN:187.2kcal ZS:16.9g T7S:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:21.5g SO:1.3g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.4g SO:0.6g FH:3.0g SO:0.0g FH:2.0g SO:1.0g
Sonkas kocka (1;3;7;) Sertés vagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Lucskos kaposzta (1;) Piritott tékmag
EN:527.5kcEaI 75:17.3g TZS:8.2g SZH:67.6g CK:5.5g EN:465.5kcEaI 75:31.7g T7S:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:318.0kcEaI 75:19.2g T7S:6.1g SZH:17.0g CK:0.1g EN:54.1kcfal 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:25.3g SO:3.4g FH:16.4g SO:1.7g FH:0.8g SO:0.1g FH:18.6g SO:2.0g FH:2.5g SO:0.0g
teljeskidrlésii kenyér (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Borsos pulykatokany (1;) Félbarna kenyér (1;) Rantott halrad (1;4;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:248.8kcal Z5:10.1g TZS:2.9g SZH:31.9g CK:0.7g |EN:313.9kcal ZS:21.4g TZS:3.1g SZH:11.6g CK:0.0g |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:336.1kcal Z5:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:18.1g SO:1.2g FH:2.0g SO:0.3g FH:13.2g SO:0.7g
Mandarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Parolt rizs kéret
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g ~ |EN:423.3kcal ZS:13.6g T7S:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:107.6kcal ZS:5.2g T7S:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g |EN:387.5kcal ZS:4.9g T2S:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
FH:3.6g SO:0.5g FH:11.7g SO:0.8g FH:2.1g SO:0.0g SO:1.0g
Alma Csikimartas * (3;7;10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:113.2k,caI 7S:5.6g TZ2S:2.4g SZH:14.8g CK:12.7¢g
FH:1.1g SO:1.2g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Tojasleves (1;3;) Brokkolikrémleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Sutétok krémleves (1;7;12;)
EN:404.0kcal Z5:15.9g TZS:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |[EN:187.2kcal Z5:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:117.4kcal 2S:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:21.5g SO:1.3g FH:3.8g SO:1.0g FH:5.4g SO:0.6g FH:3.0g SO:0.0g FH:2.0g SO:1.0g
Daras metélt (1;) Sertés apropecsenye Levesgyongy (1;3;7;) Brasséi aprépecsenye (1;12;) Piritott tokmag
EN:595.5kcal 75:24.9g T7S:3.0g SZH:79.8g EN:189.6kcal ZS:15.6g TZS:4.1g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:453.8kcal Z5:22.0g TZS:6.2g SZH:39.8g CK:0.0g |[EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:11.6g SO:1.2g FH:9.4g SO:1.5¢g FH:0.8g SO:0.1g FH:19.8g SO:1.3g FH:2.5g SO:0.0g
Barack lekvar Tokfozelék (1;7;) Sertés siilt Kaposztasalata * (10;12;) Sult csirkemell
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:333.4kcal 75:16.8g T7S:5.2g SZH:41.1g EN:410.2kcal Z5:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g EN:119.8kcal 75:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g FH:25.2g SO:0.2g FH:1.8g SO:0.7g FH:19.1g SO:0.6g
teljeskiGrlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Budapestragu Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Zoldséges kuszkusz (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g ~ |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:96.2kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:6.2g CK:0.0g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g  |EN:341.9kcal ZS:7.4g TZS:0.9g SZH:54.4g CK:3.8g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:6.1g SO:1.2¢g FH:2.1g SO:0.0g FH:12.9g SO:1.2g
Mandarin Parolt rizs kéret Csalamadé * (10;12;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.0g SO:1.4g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Gesztenyésrud (1;7;) Soproni felvagott F6tt tojas (3;) Olasz felvagott Vanilias croissant (1;3;6;7;)

EN:235.9kcal 75:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SO:0.4g

EN:92.8kcal 7S:7.6g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.9¢

EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.9¢

EN:233.8kcal 75:12.2g TZS:6.6g SZH:27.1g
CK:12.8g FH:3.7g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
Uzsonna Margarin Margarin Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
Zsemle (1;) Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

Kigyouborka

EN:7.2kcal 25:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

EN:199.8kFaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Napi 6sszesités

EN: 2855.3 kcal; ZS: 93.6 g; TZS: 26.2 g; SZH: 384.0)
g; CK: 41.0 g; FH: 103.4 g; SO: 10.2 g;

EN: 2392.0 keal; ZS: 132.6 g; TZS: 36.3 g; SZH:
227.7 g; CK: 32.6 g; FH: 69.5 g; SO: 10.4 g;

EN: 2544.4 kcal; ZS: 108.5 g; TZS: 27.6 g; SZH:

289.5 g; CK: 16.8 g; FH: 101.9 g; SO: 7.7 g;

EN: 2225.6 kcal; ZS: 111.7 g; TZS: 33.9 g; SZH:

225.9g; CK: 40.6 g; FH: 74.9 g; 50: 7.3 g;

EN: 2217.6 kcal; ZS: 85.1 g; TZS: 27.3 g; SZH: 274.1
g; CK:37.9g; FH: 83.7g;50:10.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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