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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Tiz6rai Karamellas tej (7;) Téli fliszeres tea Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Puncs tea
EN:96.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g |EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g EN:97.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g S0O:0.2g CA:204.0mg FH:6.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg
Vajas croissant (1;3;7;) Pritaminos tarékrém (7;) Méz Vaj (7;) Trappista sajt (7;)
EN:180.5kcal Z5:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g |EN:74.7kcal ZS:4.5g TZS:3.4g SZH:2.7g CK:2.3g EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.3g FH:5.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:12.5g 50:1.0g CA:325.0mg
Zsemle (1;) Margarin Brids (1;3;6;7;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:163.8kcal ZS:4.3g TS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kapia paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g
Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Zoldborsoleves (1;3;) Ivélé alma Téli-almaleves{1;7;)
EN:112.4kcal 75:3.0g TZS:1.6g SZH:10.2g CK:2.7g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:267.3kcal ZS:6.6g TZS5:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:264.0kcal 7S:3.8g TZS:3.1g SZH:53.7g CK:44.4g
FH:10.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:3.2g SO:1.3g FH:8.4g 50:0.2g CA:0.0mg FH:2.4g 50:0.0g CA:0.0mg
Mak szorat Csirkeapro feltét (1;) Bolognai spagetti sertés (1;) Rakott burgonya kolbasszal (3;7;12;) Siilt-esirkemell
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:15.1g |[EN:169.8kcal Z5:8.9g TZS:1.6g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:753.8kcal ZS:23.6g T25:8.0g SZH:102.1¢g EN:441.9kcal Z5:20.0g TZS:7.5g SZH:39.6g CK:0.8g |[EN:119.8kcal Z5:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:4.2g FH:12.9g SO:1.9g CA:0.0mg CK:40.0g FH:33.3g SO:19.2g CA:0.0mg FH:21.3g SO:1.7g CA:0.0mg FH:19.1g SO:0.6g
Metélt tészta (1;) Finomfé&zelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Mandarin Burgenyaptiré{7;12;)
EN:439.1kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:258.0kcal Z5:12.4g TZS:4.3g SZH:29.9g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:357.9kcal Z5:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g
FH:12.4g SO:O.Sg CK:12.7g FH:6.5g SO:l.4g CA:60.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg FH:11.9g SO:I.Og CA:232.7mg
Félbarna kenyér (1;) Alma Cékla-salata * (10;)
EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:34.0kcal Z5:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
FH:2.0g SO:0.3g S0:0. . ”
ideg ebéd
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Zoldborsoleves (1;3;) Ivélé alma Téli-almaleves-(1;7;)
EN:112.4kcal 75:3.0g TZS:1.6g SZH:10.2g CK:2.7g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:267.3kcal ZS:6.6g TZS5:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:264.0kcal 7S:3.8g TZS:3.1g SZH:53.7g CK:44.4¢g
FH:10.2g 50:1.3g CA:0.0mg FH:3.2g SO:1.3g FH:8.4g SO:0.2g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Sonkas kocka (1;3;7;) FGtt sertéskaraj Csirkepaprikas (1;7;) Székelykaposzta (1;7;) Réntettsajt{1;3;7;)
EN:527.5kcal Z5:17.3g TZS:8.2g SZH:67.6g CK:5.5g |EN:246.0kcal ZS:17.3g T2S:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:224.7kcal ZS:14.0g TZS:4.3g SZH:5.9g CK:0.7g |EN:568.3kcal 2S:39.7g TZS:10.9g SZH:30.7g EN:448.4kcal 75:35.5g TZS:10.3g SZH:18.9g
FH:25.3g SO:3.4g CA:0.0mg FH:21.0g 5O:1.4g FH:18.0g SO:1.0g CA:0.0mg CK:1.2g FH:21.7g 50:6.8g CA:0.0mg CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g CA:720.0mg
Félbarna kenyér (1;) Vegyes gyiimolcsmartas (1;7;) Bulgur kéret (1;) teljeskidrlési kenyér (1;) Paroltrizskéret
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:210.2kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:44.4g CK:35.6g |EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
FH:2.0g SO:0.3g FH:1.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:11.7g 50:0.8¢ FH:3.6g SO:0.5g $O:1.0g
Kérte F6tt burgonya (12;) Mandarin Majonéz (3;10;)
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $O:0.8¢ EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5§ SG:0.8 4
Hideg ebed
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Tavaszi felvagott Padlizsankrém (3;7;10;) Csirkemellsonka Gyiimdlcsjoghurt (7;) Teljeskidrlési gylimolcsosparna (1;3;7;)

EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

EN:92.3kcal 7S:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:1.0g SO:1.1g CA:19.3mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

EN:103.8kcal 7S:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.68
FH:4.8g SO:0.6g

EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19

Uzsonna

teljeski6rlési kenyér (1;)

EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8k,caI 75:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 2355.2 kcal; ZS: 67.5 g; TZS: 26.1 g; SZH: 336.3
g; CK:49.3g;FH:91.1¢g; 50:10.1 g; CA: 240.0 mg;

EN: 2075.0 kcal; ZS: 73.2 g; TZS: 22.7 g; SZH: 266.8
g, CK:68.6 g; FH: 74.0 g; sO:11.4 g; CA: 103.3 mg;

EN: 2565.0 kcal; ZS: 80.0 g; TZS: 22.5 g; SZH: 346.1
g; CK: 111.5 g; FH: 108.6 g; 50O: 24.6 g; CA: 364.0

mg;

EN: 1995.2 kcal; ZS: 79.2 g; TZS: 28.9 g; SZH: 242.8
g, CK:74.7 g; FH: 68.1 g; 50:10.3 g; CA: 366.7 mg;

EN: 2716.5 kcal; ZS: 105.1 g; TZS: 39.4 g; SZH:
349.5g;CK:123.9¢g; FH: 84.4 g; 50:7.9 g; CA:
1277.7 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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