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Tízórai Forralt tej (7;)Málna teaErdei gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;) Tejeskávé (1;7;) Gyümölcs tea (12;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g SÓ:0.2g

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

GépsonkaMagyaros túrókrém (7;)Házi sertéssülthúskrém (7;)Olasz felvágott Vaj (7;) Sajtkrém (7;)
EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 

EN:58.8kcal ZS:3.9g TZS:2.4g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:4.6g SÓ:0.2g 

EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SÓ:0.4g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Foszlós kalács (1;3;6;7;13;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g
SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)PóréhagymaParadicsomFélbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
F H : 0 . 5 g 

EN:9.5kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.6g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
F H : 0 . 5 g 

PaprikaKápia paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
F H : 0 . 7 g 

Ebéd A Erdei gyümölcsleves (1;7;)Tarhonyaleves (1;12;)IvóléMájgombóc leves (1;3;) Tejfölös karfiolleves (1;3;7;) Ivólé alma
EN:91.4kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:13.9g CK:2.5g FH:5.3g SÓ:1.3g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:239.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g
SZH:26.8g CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.3g 

EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g
SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SÓ:1.2g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Sertés pörköltFőtt virsli PSertés vagdalt (1;3;)Káposztás kocka (1;) Sült csirkecomb filé Rántott csirkemell (1;)
EN:466.5kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g SÓ:1.6g

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g
SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g SÓ:1.7g

EN:253.1kcal ZS:10.3g TZS:2.5g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:37.6g SÓ:3.3g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g
SZH:1.4g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:188.7kcal ZS:10.2g TZS:2.2g
SZH:4.9g CK:0.0g FH:17.9g SÓ:1.9g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g
SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g SÓ:2.1g

Párolt rizs köretParadicsomos káposzta (1;)Sárgaborsófőzelék (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Bulgur köret (1;) Burgonyapüré (7;12;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g
SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SÓ:0.6g

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g
SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g SÓ:0.8g

EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g
SZH:58.8g CK:33.0g FH:5.9g SÓ:0.5g

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g SÓ:1.0g 

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g
SZH:50.2g CK:9.7g FH:11.9g SÓ:1.0g

Mongol saláta * (10;)Félbarna kenyér (1;)Túró rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;12;) Őszibarackbefőtt
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:45.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g SÓ:0.0g

BanánMandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g 

Ebéd B Erdei gyümölcsleves (1;7;)Tarhonyaleves (1;12;)IvóléMájgombóc leves (1;3;) Tejfölös karfiolleves (1;3;7;) Ivólé alma
EN:91.4kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:13.9g CK:2.5g FH:5.3g SÓ:1.3g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:239.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g
SZH:26.8g CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.3g 

EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g
SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SÓ:1.2g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Rántott halrúd (1;4;)Füstölt főtt tarjaFőtt tojás (3;)Dejó szórat (1;) Vadas s.ragu (1;7;9;10;) Rakott karfiol (sertéshússal)
(7;)

EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g
SZH:21.2g CK:14.9g FH:4.4g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:194.8kcal ZS:10.1g TZS:3.4g
SZH:11.6g CK:5.9g FH:13.0g SÓ:0.2g

EN:169.7kcal ZS:13.0g TZS:5.2g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:12.4g SÓ:2.5g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g
SZH:22.8g CK:0.7g FH:13.2g SÓ:0.7g

EN:342.8kcal ZS:20.9g TZS:6.7g
SZH:21.5g CK:1.0g FH:17.4g SÓ:0.2g

Zöldséges kölesFejtettbabfőzelék (1;7;)Sóska mártás (1;7;)Metélt tészta (1;) Tészta köret (1;) Mandarin
EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SÓ:0.8g

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SÓ:9.9g 

EN:378.1kcal ZS:8.0g TZS:1.1g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SÓ:1.0g

EN:269.9kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:28.4g CK:3.2g FH:13.2g SÓ:0.9g

EN:445.9kcal ZS:15.5g TZS:2.1g
SZH:64.6g CK:6.8g FH:10.4g SÓ:1.3g

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Főtt burgonya (12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Mandarin
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SÓ:0.8g 

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:3.6g
SZH:7.6g CK:6.6g FH:0.9g SÓ:1.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B BanánTúró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g 

Uzsonna Rácsos túrós táskaGouda sajt (3;7;)Kockasajt, natúr (7;)Margarin Marha párizsi Sajtos pogácsa (1;3;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:96.0kcal ZS:8.4g TZS:3.4g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.4g SÓ:0.7g 

EN:171.5kcal ZS:13.0g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SÓ:1.0g 

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g SÓ:0.9g 

MargarinKifli (1;7;)Sajtos kifli (1;7;) Margarin
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 
Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

Kígyóuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

 EN: 2257.7 kcal; ZS: 80.8 g; TZS:
20.9 g; SZH: 296.7 g; CK: 78.4 g; FH:
77.7 g; SÓ: 11.6 g;

 EN: 2610.7 kcal; ZS: 80.7 g; TZS:
27.5 g; SZH: 369.1 g; CK: 50.0 g; FH:
86.3 g; SÓ: 11.2 g;

 EN: 1970.8 kcal; ZS: 49.5 g; TZS:
10.6 g; SZH: 302.5 g; CK: 41.5 g; FH:
70.9 g; SÓ: 8.4 g;

 EN: 2402.2 kcal; ZS: 94.7 g; TZS:
34.6 g; SZH: 284.2 g; CK: 73.8 g; FH:
88.5 g; SÓ: 15.6 g;

 EN: 2213.2 kcal; ZS: 81.2 g; TZS:
26.3 g; SZH: 260.0 g; CK: 38.6 g; FH:
105.1 g; SÓ: 10.1 g;

Napi összesítés  EN: 2160.3 kcal; ZS: 101.5 g; TZS:
26.7 g; SZH: 245.0 g; CK: 80.6 g; FH:
60.3 g; SÓ: 5.7 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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