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Iskola fels®
ISK XI

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek . Szon} at , Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 Nincg.1anitas 12.14
Tiz6rai Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Madlna tea Forralt tej (7;) \W iy
EN:78.2kcal 2S:2.5g TZS:1.7g EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:78.2kcal 2S:2.5g TZS:1.7g EN:48.0kcal £5:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g 5O0:0.2g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g $O:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g $0:0.2g  |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g $O:0.0g
Olasz felvagott Hazi sertéssiilthaskrém (7;)  \Vaj(7;) Magyaros turékrém (7;) Gépsonka Sajtkrém (7;)
EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g EN:58.8kcal 7S:3.9g TZS:2.4g EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.9g  |SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g $O:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:0.9g CK:0.8g FH:4.6g SO:0.2g  |SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g $O:1.0g  |SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeskiériést kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g EN:178.5kcal 75:4.5g TZS:1.8g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
50:0.1g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g |SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g |50:0.1g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Péréhagyma teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradiesom
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g EN:9.5kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.6g |[EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |FH:0.5g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5¢
Kapia paprika Paprika . e
EN:15.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g EN:15.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g N INCS tan ItaS
CK:1.2g FH:0.7g FH:0.7g
Ebéd A Mdjgombdc leves (1;3;) Ivélé Tejfolos karfiolleves (1;3;7;) | Tarhonyaleves (1;12;) Erdei gylimolcsleves (1;7;) vélé-alma
EN:91.4kcal 7S:1.4g TZS:0.4g EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g EN:239.0kcal 75:12.3g TZS:1.3g EN:184.6kcal Z5:4.5g TZS:3.5¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:13.9g CK:2.5g FH:5.3g $0:1.3g |CK:17.8g FH:0.8g SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g 50:0.8g  |SZH:26.8g CK:0.7g FH:4.2g S0:1.3g |SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g 50:1.2g
Kaposztas kocka (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Siilt csirkecomb filé Fétt virsli P Sertés porkolt Rantott-csirkemell (1;)
EN:466.5kcal 25:10.7g T2S:1.3g EN:465.5kcal 75:31.7g TZS:6.5g EN:253.1kcal 75:10.3g TZS:2.5g EN:106.0kcal 75:8.5g TZS:3.9g EN:188.7kcal 75:10.2g T7S:2.2g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g SO:1.6g|SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g $O:1.7g|SZH:0.9g CK:0.0g FH:37.6g 5O:3.3g |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:4.9g CK:0.0g FH:17.9g $0:1.9g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g $0:2.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Sargaborsofézelék (1;) Bulgur kéret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;)  |Parolt rizs koret Burgenyapiiré (7;12;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:495.7kcal 75:21.8g T2S:5.1g EN:423.3kcal 75:13.6g T2S:1.3g EN:308.8kcal 75:4.7g TZS:0.6g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:357.9kcal 75:10.3g TZS:5.9g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g $0:0.5g |SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g 50:0.6g|SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g $O:0.8g|SZH:58.8g CK:33.0g FH:5.9g $0:0.5g|SZH:77.5g FH:9.3g 50:1.0g SZH:50.2g CK:9.7g FH:11.9g $O:1.0g
Turé rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Mongol salata * (10;) Oszibarackbefétt
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g |[EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g S0:0.0g|FH:0.6g 5O:1.2¢g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g SO:0.7g wg.
. ry r
Mandarin Bandn Nincs tanitas
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
Ebéd B Majgombdc leves (1;3;) Ivélé Tejfolos karfiolleves (1;3;7;) | Tarhonyaleves (1;12;) Erdei gylimolcsleves (1;7;) vélé-alma

EN:91.4kcal 7S:1.4g TZS:0.4g
SZH:13.9g CK:2.5g FH:5.3g $0:1.3g

Dej6 szérat (1;)

EN:149.6kcal Z5:5.0g TZS:0.4g
SZH:21.2g CK:14.9g FH:4.4g

Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal S:11.2g TZS:1.8g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SO:0.8g
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:O.lg’
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g

EN:92.0kcal 7S:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g

F6tt tojas (3;)

EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Soska martas (1;7;)
EN:113.8kcal 25:1.5¢ T25:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g $0:9.9¢

F6tt burgonya (12;)
EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SO:0.8g

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g 50:0.8g

Vadas s.ragu (1;7;9;10;)

EN:194.8kcal 75:10.1g TZ5:3.4g
SZH:11.6g CK:5.9g FH:13.0g $O:0.2g

Tészta koret (1;)
EN:378.1kcal 75:8.0g TZS:1.1g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:1.0g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:239.0kcal 75:12.3g TZS:1.3g
SZH:26.8g CK:0.7g FH:4.2g 50:1.3g

Fiistolt f6tt tarja

EN:169.7kcal Z5:13.0g TZS:5.2g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:12.4g $O:2.5g

Fejtettbabfézelék (1;7;)
EN:269.9kcal 75:8.8g T75:2.7g
SZH:28.4g CK:3.2g FH:13.2g SO:0.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal 2S:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

EN:184.6kcal Z5:4.5g TZS:3.5¢g
SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g $O:1.2¢g

Rantott halrud (1;4;)

EN:336.1kcal Z5:20.7g T25:2.1g
SZH:22.8g CK:0.7g FH:13.2g $0:0.7g

Zoldséges koles
EN:445.9kcal 75:15.5¢ T25:2.1g
SZH:64.6g CK:6.8g FH:10.4g 50:1.3

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:152.9kcal 75:12.8g TZS:3.6g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Rakott karfiol (sertéshussal)
(7;)

EN:342.8kcal 75:20.9g TZ5:6.7¢g
SZH:21.5g CK:1.0g FH:17.4g $0:0.2¢g

Mandari
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Nincs tanitas

SZH:7.6g CK:6.6g FH:0.9g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felso

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14

Ebéd B Tuaré rudi (6;7;) Banan . —
EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2¢ EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g Nincs tanitas
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Margarin Kockasajt, natur (7;) Marha périzsi Gouda sajt (3;7;) Racsos turés taska Sajtos pogdesa {1;3;7;)

EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZS:0.6g
S0O:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kf:aI 7S:3.68 SZH:23.8g
FH:6.7g SO:0.5g

EN:141.0kcal ZS:11.1¢g US:Z.Sg
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:OAIg
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

EN:96.0kcal ZS:8.4g 1ZS:3.4g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.7g
Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.68
S0:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g
Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:171.5kcal Z5:13.0g 'IZS:S.S?g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.68
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g 50:0.9g

Napi 6sszesités

EN: 1970.8 kcal; ZS: 49.5 g; TZS:
10.6 g; SZH: 302.5 g; CK: 41.5 g; FH:
70.9g;50:8.4¢g;

EN: 2402.2 kcal; ZS: 94.7 g; TZS:
34.6 g; SZH: 284.2 g; CK: 73.8 g; FH:
88.5g;50:15.6¢g;

EN: 2213.2 keal; ZS: 81.2 g; TZS:
26.3 g; SZH: 260.0 g; CK: 38.6 g; FH:
105.1g;50:10.1g;

EN: 2610.7 kcal; ZS: 80.7 g; TZS:
27.5 g; SZH: 369.1 g; CK: 50.0 g; FH:
86.3g;50:11.2¢g;

EN: 2257.7 kcal; ZS: 80.8 g; TZS:
20.9 g; SZH: 296.7 g; CK: 78.4 g; FH:
77.7g,50:11.6¢g;

EN: 2160.3 kcal; ZS: 101.5 g; TZS:

26.7 g; SZH: 245.0 g; CK: 80.6 g; FH:

60.3g;50:5.7g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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