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GasztliJa]

Hétf6
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csutortok
11.13

Péntek
11.14

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:88.6kcfal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg
Magyaros vajkrém (7;) Vaj (7;) Pragai pulyka sonka Pecsenyehuskrém (7;) Pritaminos parizsi
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:33.4kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:1.4g CK:0.2g EN:99.0kcal 7S:9.3g TZS:5.8g SZH:0.9g CK:0.8g EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:6.0g SO:1.0g FH:2.9g SO:0.4g CA:22.5mg FH:4.0g SO:0.8g
Zsemle (1;) Brids (1;3;6;7;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g T25:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:18.0kcal 75:2.0g 775:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika teljeskiGrlésii kenyér (1;) Paprika teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:199.8k,caI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Ivélé Kertészleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:404.0kcal 75:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:121.3kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:22.6g CK:2.9g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:73.5kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.1g EN:225.4kcal 75:3.3g TZS:2.6g SZH:45.8g CK:36.68
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:4.2g SO:2.0g FH:2.6g SO:0.7g FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Pulykasult Bacskai rizseshus Slt virsli Sult csirkemell
EN:439.1kcEaI 75:11.2g TZ5:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:293.0kcal Z5:19.6g TZS:2.4g FH:28.9g SO:0.8g EN:63O.9kcEiI 75:29.5g T7S:8.1g SZH:65.8g CK:0.0g EN:115.2k§aI 75:9.0g TZS:1.3g SZH:1.8g CK:0.2g EN:119.8kcEaI 75:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.4g SO:0.8g FH:26.1g SO:1.6g FH:6.6g SO:1.3g FH:19.1g SO:0.6g
Dejo szérat (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Csalamadé * (10;12;) Fejtettbabfézelék (1;7;) Csé6bensiilt z6ldségek (1;7;)
EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:21.2g CK:14.9g |EN:248.8kcal ZS:10.1g T2S:2.9g SZH:31.9g CK:0.7g |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:269.9kcal 75:8.8g TZS:2.7g SZH:28.4g CK:3.2g |EN:153.1kcal ZS:3.5g TZS:1.8g SZH:21.6g CK:2.0g
FH:4.4g FH:4.8g SO:0.7g CA:0.0mg SO:1.4g FH:13.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.3g CA:48.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Mandarin Korte
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Ivélé Kertészleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:404.0kcal 75:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:121.3kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:22.6g CK:2.9g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:73.5kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.1g EN:225.4kcal 75:3.3g TZS:2.6g SZH:45.8g CK:36.68
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:4.2g SO:2.0g FH:2.6g SO:0.7¢g FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Tejberizs (7;) Fokhagymas sertésaproé Zoldséges pulykaapré Bolognai spagetti sertés (1;) Rakott burgonya kolbasszal (3;7;12;)
EN:355.0kcal ZS:4.6g TZS:3.0g SZH:64.7g CK:26.0g |EN:274.4kcal ZS:20.8g TZS:6.6g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:314.5kcal ZS:21.0g TZS:2.8g SZH:8.0g CK:0.4g |EN:753.8kcal ZS:23.6g TZS:8.0g SZH:102.1g EN:441.9kcal 75:20.0g TZS:7.5g SZH:39.6g CK:0.8g
FH:14.6g SO:0.8g CA:360.0mg FH:17.0g SO:0.7g FH:22.1g SO:1.3g CA:0.0mg CK:40.0g FH:33.3g SO:19.2g CA:0.0mg FH:21.3g SO:1.7g CA:0.0mg
Kakad szérat Kelkdposzta fézelék (1;12;) Parolt koles Reszelt sajt (7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:87.4kcfal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g EN:176.0k§aI 75:4.2g T75:0.4g SZH:26.7g CK:0.0g EN:411.2kcEaI 75:7.9g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:6.0g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:7.7kcaI 75:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:1.1g SO:0.1g FH:5.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:11.0g SO:0.8g FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg SO:1.2g
Alma Félbarna kenyér (1;) Kérte teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Uzsonna Kockasajt, sonkas (7;) Diakcsemege szalami Vanilias turékrém (7;) Z6ldhagymas tejszinkrém (7;) Gesztenyésrud (1;7;)

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:226.8kcal Z5:21.6g TZ5:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

EN:78.1kcal 2S:4.2g TZS:2.5g SZH:6.2g CK:5.8g
FH:3.7g SO:0.0g CA:22.1mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SO:0.8¢

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:235.9kcal 75:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Uzsonna Péréhagyma teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:9.5kcal S:0.1g SZH:1.7g FH:0.6g

EN: 2444.9 kcal; ZS: 69.2 g; TZS: 21.7 g; SZH: 349.3

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Napi 6sszesités

g CK: 75.9 g; FH: 91.1 g; SO: 6.4 g; CA: 475.6 mg;

EN: 2290.9 kcal; ZS: 97.4 g; TZS: 31.2 g; SZH: 249.4,

g; CK: 21.6 g; FH: 95.5 g; SO: 10.3 g; CA: 193.7 mg;

EN: 2055.5 kcal; ZS: 67.3 g; TZS: 15.9 g; SZH: 274.4

g; CK: 59.0 g; FH: 83.0 g; SO: 8.0 g; CA: 22.1 mg;

EN: 2264.9 kcal; ZS: 73.1 g; TZS: 28.0 g; SZH: 304.7,

g; CK: 68.4 g; FH: 82.9 g; SO: 25.5 g; CA: 205.0 mg;

EN: 1904.5 kcal; ZS: 58.6 g; TZS: 26.0 g; SZH: 254.7

g; CK: 94.4 g; FH: 72.8 g; SO: 6.8 g; CA: 252.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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