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43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

gasztvital.hu ISK XI
Ea S \ \ | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z ! 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizérai Kakaé (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;)
EN:97.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:13.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:5.5g $O:0.2g CA:192.0mg
Zala felvagott Sajtkrém (7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.2g 50:0.9g FH:1.1g 5O:0.4g CA:155.1mg FH:5.9g 50:0.8¢
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:15.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:7.2g 5O:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Jégcsapretek Toékmagos vajkrém (7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:125.7kcal ZS:12.5g TZS:7.7g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:7.2g 5O:1.0g FH:1.3g SO:0.3g CA:16.5mg
Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd A Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Bagolyborsdleves sertéshussal (1;7;) Zaldhassdlonasliyd;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g T2S:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g [EN:225.3kcal 5:9.0g TZS:3.0g SZH:22.2g CK:1.5g  |EN:267.3kcal ZS:6.6g T25:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g
FH:1.9g SO:0.5g CA:0.0mg FH:10.5g SO:1.0g CA:0.0mg FH:8.4g 5O:0.2g CA:0.0mg
Panirozott halparna (1;4;) Makos nudli (1;3;) & . i
EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |EN:1511.7kcal ZS:40.4g TZS:4.1g SZH:214.3g EN:222.5kcal Z5:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:14.5g SO:2.0g CK:39.4g FH:33.6g SO:4.5¢g FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg
Parolt rizs koret Alma a(12;)
EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EH ﬁ : g Egﬁmﬁ( g
50:1.0g Fili:7
Remuladmartas * (3;7;10;12;) -
EN:123.2kcal 25:10.2g TZ5:2.9g SZH:6.4g CK:5.6g EN:34.0kcal Z5:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
FH:0.7g SO:1.2g CA:0.0mg 50:0.9¢
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
Ebéd B Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Bagolyborséleves sertéshussal (1;7;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g T2S:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g [EN:225.3kcal 5:9.0g TZS:3.0g SZH:22.2g CK:1.5g  |EN:267.3kcal ZS:6.6g T25:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g
FH:1.9g 5O:0.5g CA:0.0mg FH:10.5g 50:1.0g CA:0.0mg FH:8.4g 5O:0.2g CA:0.0mg
Zoldfliszeres csirkeapro Tehénturé (7;) Bésslnishulgun{dylmmms
EN:142.8kcal ZS:5.2g T25:1.8g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:560.1kcal ZS:24.9g TZS:5.9g SZH:59.8g CK:8.0g
FH:21.2g SO:1.2g CA:0.0mg FH:4.8g 50:0.0g CA:24.0mg FH:23.6g SO:1.5¢
F6tt burgonya (12;) Tejfol (7;) Mengoloeldtenin(ions
EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $O:0.8g  |EN:39.6kcal Z5:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.8g 50:0.0g CA:0.0mg FH:1.8g S0:0.7g
Cékla salata * (10;) Fodros nagykocka (1;) irte——
EN:34.0kcal 7S:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g |EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g
50:0.9¢ FH:15.9g 50:0.9g .
Alma Hideg csomag
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Majonézes tojaskrém (3;7;10;) Pecsenyehtskrém (7;) Pritaminos parizsi

EN:91.9kc?I 75:8.3g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.5¢g
FH:3.1g SO:0.2g CA:7.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kFaI 7S:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:99.0kc?I 75:9.3g TZS:5.8g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:2.9g SO:0.4g CA:22.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kFaI 7S:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:92.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24

Uzsonna

Kigyouborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8k,caI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Hénapos retek

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 2288.2 kcal; ZS: 68.6 g; TZS: 22.3 g; SZH: 324.2
g, CK:77.1g;FH: 84.7 g; 50:11.2 g; CA: 247.5 mg;

EN: 3208.5 kcal; ZS: 99.5 g; TZS: 25.3 g; SZH: 434.9
g; CK:54.4g;FH:93.3 g; 50:10.2 g; CA: 201.6 mg;

EN: 2810.0 kcal; ZS: 103.7 g; TZS: 26.8 g; SZH:
340.4g;CK:71.9g; FH: 112.5g; 50:10.9 g; CA:

208.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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