ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizérai Meggyes tea Forralt tej (7;) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gyiimdlcs tea (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:78.2kcal 7S:2.5g TZS:1.7g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SO:0.2g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g SO:0.2g|SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:204.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:192.0mg CA:0.0mg
Pulyka pizzasonka (6;) Vanilids-mazsolas tirékrém  |Szardiniakrém (4;7;) FGtt virsli P Sajtos parizsi (7;) Csemege szalami
(7:)
EN:46.8kcal 7S:2.4g TZS:0.8g EN:78.1kcal 7S:3.8g T2S:2.1g EN:42.5kcal 7S:3.8g TZS:2.4g EN:106.0kcal 75:8.5g TZS:3.9g EN:73.6kcal 7S:6.3g TZS:2.0g EN:226.8kcal 75:21.6g T75:8.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:6.0g 5O:1.0g  |SZH:7.3g CK:6.4g FH:3.2g 50:0.0g  |SZH:0.6g CK:0.3g FH:1.5g 50:0.1g  |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g $O:0.8g  |SZH:1.4g CK:0.2g FH:7.2g $O:1.6g
CA:18.9mg CA:5.0mg
Margarin TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) |teljeskidrlésii kenyér (1;) Ketchup Margarin Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:13.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g $0:0.8g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g |SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g $O:0.3g  [S0:0.1g 50:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Paprika teljeskidrlési kenyér (1;) teljeski6rlési kenyér (1;) teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.7g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Kapia paprika
EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.5g CK:1.2g FH:0.7g
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) Kukoricadaragaluskaleves Mézes sutétokkrémleves Reszelt tésztaleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;3;7;) |lvélé alma
(1;35) (1;7;)
EN:245.5kcal 75:6.8g TZS:4.1¢g EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7¢g EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g EN:153.3kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g SO:1.4g|SZH:25.8g CK:3.5g FH:4.9g SO:0.3g |SZH:18.5g CK:8.6g FH:2.2g SO:1.0g |SZH:13.9g CK:2.8g FH:2.6g SO:1.0g |SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g SO:0.8g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Turos derelye (1;3;7;) Majorannas csirketokany (7;) |Piritott tokmag Sertés siilt Bolognai spagetti sertés (1;) |Tavaszi rizseshus (9;)
EN:732.3kcal Z5:13.3g TZS:3.0g EN:127.2kcal Z5:4.5g T2S:2.7¢g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:410.2kcal Z5:34.5g TZS:6.4g EN:753.8kcal Z5:23.6g TZ5:8.0g EN:432.0kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:131.9g CK:13.8g FH:26.1g SZH:2.7g CK:0.7g FH:17.8g SO:1.3g |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:25.2g SO:0.2g |SZH:102.1g CK:40.0g FH:33.3g SZH:69.7g CK:2.6g FH:23.1g SO:1.3g
50:2.0g CA:0.0mg CA:0.0mg 50:19.2g CA:0.0mg CA:0.0mg
Porcukor szérat Sargaborséfézelék (1;) Grillezett csirkemell Tort burgonya (12;) Reszelt sajt (7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:495.7kcal 75:21.8g TZS:5.1g EN:119.0kcal Z5:4.9g TZS:1.0g EN:259.9kcal 75:3.3g TZS:0.3g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g $O:0.6g|SZH:0.5g CK:0.4g FH:17.1g SO:0.7g |SZH:46.0g FH:6.3g $O:1.0g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |FH:0.6g 5O:1.2g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:160.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mexikoi rizs Alma kompot
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:385.7kcal 25:12.4g TZS:1.4g EN:69.7kcal ZS:0.3g SZH:14.5g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:61.3g CK:2.0g FH:8.1g $O:1.3g |CK:12.8g FH:0.2g
Alma Banan Turé rudi (6;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
FH:0.4g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) Kukoricadaragaluskaleves Mézes sutétokkrémleves Reszelt tésztaleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;3;7;) |lvélé alma

EN:245.5kcal 75:6.8g TZS:4.1¢g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g SO:1.4g
CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN:466.5kcal 2S:10.7g TZS:1.3g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g SO:1.6g

(1;35)
EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7¢g
SZH:25.8g CK:3.5g FH:4.9g SO:0.3g

Fokhagymas sertéssiilt (1;)
EN:189.2kcal Z5:10.3g T2S:2.2g

SZH:5.6g CK:0.0g FH:17.3g 50:0.6g
CA:0.0mg

(1;7;)

EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g
SZH:18.5g CK:8.6g FH:2.2g SO:1.0g
CA:0.0mg

Piritott tékmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZ5:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g 50:0.0g

EN:153.3kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g
SZH:13.9g CK:2.8g FH:2.6g 5O:1.0g

Chilis bab hussal
EN:246.3kcal Z5:10.5g TZS:3.5g

SZH:17.9g CK:3.9g FH:16.2g $O:1.3g
CA:0.0mg

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g S0:0.8g
CA:0.0mg

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:448.4kcal Z5:35.5g T7S:10.3g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g
CA:720.0mg

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Serpenyds burgonya virslivel
(12;)

EN:413.5kcal 75:20.1g T7S:2.5g
SZH:40.4g CK:0.2g FH:13.0g $O:2.7¢g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu ISK XI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Parajf6zelék (1;7;) Oszi koles csirkehussal Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs kéret Csemege uborka * (10;12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:240.5kcal 75:12.8g TZS:1.9g EN:618.6kcal Z5:14.9g TZS:2.9g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:23.1g CK:2.5g FH:6.6g SO:1.1g |SZH:88.3g CK:10.8g FH:29.6g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.0g FH:0.6g SO:1.2g
CA:60.0mg 50:0.6g CA:0.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Taré rudi (6;7;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:152.9kcal 75:12.8g TZS:3.6g
FH:0.4g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g SZH:7.6g CK:6.6g FH:0.9g SO:1.4g
CA:0.0mg
Banan
EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
Uzsonna Magyaros szendvicskrém (7;) |Sajtos pogacsa (1;3;7;) Gouda sajt (3;7;) Turékrém (7;) Kefir (7;) Sajtkrémes rud (1;7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g S0O:0.3g
CA:15.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g 50:0.9g

EN:171.5kcal ZS:13.0g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SO:1.0g
CA:400.0mg

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g

teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

EN:58.8kcal ZS:3.9g TZ5:2.4g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:4.6g SO:0.2g
CA:27.3mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9¢ CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g

EN:168.7kcal Z5:8.4g TZS:3.4g
SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g $0:0.7g

Napi 6sszesités

EN: 2529.7 kcal; ZS: 55.5 g; TZS:
21.3 g; SZH: 404.4 g; CK: 61.5 g; FH:
101.6g; 50:10.2 g; CA: 15.0 mg;

EN: 2538.0 kcal; ZS: 78.7 g; TZS:
22.9g; SZH: 346.2 g; CK: 30.8 g; FH:
100.2 g; 50: 6.6 g; CA: 282.9 mg;

EN: 2315.5 kcal; ZS: 78.2 g; TZS:
31.9 g; SZH: 298.0 g; CK: 55.5 g; FH:
100.5 g; s0:7.9 g; CA: 405.0 mg;

EN: 1909.0 keal; ZS: 81.9 g; TZS:
19.1 g; SZH: 200.4 g; CK: 27.3 g; FH:

77.7g; 50: 8.2 g; CA: 27.3 mg;

EN: 2614.5 kcal; ZS: 112.8 g; TZ5:
39.5 g; SZH: 301.4 g; CK: 69.7 g; FH:

96.1g; 50:27.1 g; CA: 1252.0 mg;

EN: 1721.2 keal; ZS: 60.3 g; TZS:
16.9 g; SZH: 230.5 g; CK: 61.0 g; FH:
57.3g; 50:9.8 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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