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Tízórai Tejeskávé (1;7;)Citromos teaForralt tej (7;)Meggyes tea Citromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g
C A : 2 0 4 . 0 m g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g SÓ:0.2g
C A : 1 9 2 . 0 m g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Sajtos párizsi (7;)Főtt virsli PVaníliás-mazsolás túrókrém
(7;)

Pulyka pizzasonka (6;) Szardíniakrém (4;7;) Csemege szalámi

EN:46.8kcal ZS:2.4g TZS:0.8g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:78.1kcal ZS:3.8g TZS:2.1g
SZH:7.3g CK:6.4g FH:3.2g SÓ:0.0g
C A : 1 8 . 9 m g 

EN:42.5kcal ZS:3.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:1.5g SÓ:0.1g
C A : 5 . 0 m g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g
SZH:1.4g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:73.6kcal ZS:6.3g TZS:2.0g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SÓ:0.8g 

EN:226.8kcal ZS:21.6g TZS:8.8g
SZH:1.4g CK:0.2g FH:7.2g SÓ:1.6g 

MargarinKetchupTeljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
F H : 0 . 7 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

Paradicsom Kápia paprika
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
F H : 0 . 5 g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g 

Ebéd A Tejfölös karfiolleves (1;3;7;)Reszelt tésztaleves (1;)Kukoricadaragaluskaleves
(1;3;)

Csirkebecsináltleves (1;7;) Mézes sütőtökkrémleves
(1;7;)

Ivólé alma

EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g SÓ:1.4g
C A : 0 . 0 m g 

EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7g
SZH:25.8g CK:3.5g FH:4.9g SÓ:0.3g 

EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g
SZH:18.5g CK:8.6g FH:2.2g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:13.9g CK:2.8g FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g SÓ:0.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Bolognai spagetti sertés (1;)Sertés sültMajorannás csirketokány (7;)Túrós derelye (1;3;7;) Pirított tökmag Tavaszi rizseshús  (9;)
EN:732.3kcal ZS:13.3g TZS:3.0g
SZH:131.9g CK:13.8g FH:26.1g
S Ó : 2 . 0 g 

EN:127.2kcal ZS:4.5g TZS:2.7g
SZH:2.7g CK:0.7g FH:17.8g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:25.2g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:753.8kcal ZS:23.6g TZS:8.0g
SZH:102.1g CK:40.0g FH:33.3g
SÓ:19.2g CA:0.0mg 

EN:432.0kcal ZS:6.9g TZS:1.4g
SZH:69.7g CK:2.6g FH:23.1g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

Reszelt sajt (7;)Tört burgonya (12;)Sárgaborsófőzelék (1;)Porcukor szórat Grillezett csirkemell Csemege uborka * (10;12;)
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g

SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SÓ:0.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:119.0kcal ZS:4.9g TZS:1.0g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:17.1g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:259.9kcal ZS:3.3g TZS:0.3g
SZH:46.0g FH:6.3g SÓ:1.0g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g
C A : 1 6 0 . 0 m g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

Alma kompótFélbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Mexikói  rizs
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:385.7kcal ZS:12.4g TZS:1.4g
SZH:61.3g CK:2.0g FH:8.1g SÓ:1.3g 

EN:69.7kcal ZS:0.3g SZH:14.5g
CK:12.8g FH:0.2g 

BanánAlma Túró rudi (6;7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Ebéd B Tejfölös karfiolleves (1;3;7;)Reszelt tésztaleves (1;)Kukoricadaragaluskaleves
(1;3;)

Csirkebecsináltleves (1;7;) Mézes sütőtökkrémleves
(1;7;)

Ivólé alma

EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g SÓ:1.4g
C A : 0 . 0 m g 

EN:175.8kcal ZS:5.4g TZS:0.7g
SZH:25.8g CK:3.5g FH:4.9g SÓ:0.3g 

EN:109.1kcal ZS:2.8g TZS:2.0g
SZH:18.5g CK:8.6g FH:2.2g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:13.9g CK:2.8g FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g
SZH:6.8g CK:2.2g FH:3.9g SÓ:0.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Rántott sajt  (1;3;7;)Chilis bab hússalFokhagymás sertéssült (1;)Káposztás kocka (1;) Pirított tökmag Serpenyős burgonya virslivel
(12;)

EN:466.5kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g SÓ:1.6g

EN:189.2kcal ZS:10.3g TZS:2.2g
SZH:5.6g CK:0.0g FH:17.3g SÓ:0.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:246.3kcal ZS:10.5g TZS:3.5g
SZH:17.9g CK:3.9g FH:16.2g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g
C A : 7 2 0 . 0 m g 

EN:413.5kcal ZS:20.1g TZS:2.5g
SZH:40.4g CK:0.2g FH:13.0g SÓ:2.7g
C A : 0 . 0 m g 
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Ebéd B Párolt rizs köretFélbarna kenyér (1;)Parajfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Őszi köles csirkehússal Csemege uborka * (10;12;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:240.5kcal ZS:12.8g TZS:1.9g
SZH:23.1g CK:2.5g FH:6.6g SÓ:1.1g
C A : 6 0 . 0 m g 

EN:618.6kcal ZS:14.9g TZS:2.9g
SZH:88.3g CK:10.8g FH:29.6g
SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g SÓ:1.0g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Alma Túró rudi (6;7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:3.6g
SZH:7.6g CK:6.6g FH:0.9g SÓ:1.4g
C A : 0 . 0 m g 

Banán
EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g 

Uzsonna Kefír (7;)Túrókrém (7;)Sajtos pogácsa (1;3;7;)Magyaros szendvicskrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Sajtkrémes rúd (1;7;)
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SÓ:0.3g
C A : 1 5 . 0 m g 

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g SÓ:0.9g 

EN:171.5kcal ZS:13.0g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SÓ:1.0g
C A : 4 0 0 . 0 m g 

EN:58.8kcal ZS:3.9g TZS:2.4g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:4.6g SÓ:0.2g
C A : 2 7 . 3 m g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g
C A : 1 8 0 . 0 m g 

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g
SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g SÓ:0.7g 

Kifli (1;7;)Félbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

JégcsapretekKígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g

SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

 EN: 2614.5 kcal; ZS: 112.8 g; TZS:
39.5 g; SZH: 301.4 g; CK: 69.7 g; FH:
96.1 g; SÓ: 27.1 g; CA: 1252.0 mg;

 EN: 1909.0 kcal; ZS: 81.9 g; TZS:
19.1 g; SZH: 200.4 g; CK: 27.3 g; FH:
77.7 g; SÓ: 8.2 g; CA: 27.3 mg;

 EN: 2529.7 kcal; ZS: 55.5 g; TZS:
21.3 g; SZH: 404.4 g; CK: 61.5 g; FH:
101.6 g; SÓ: 10.2 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 2538.0 kcal; ZS: 78.7 g; TZS:
22.9 g; SZH: 346.2 g; CK: 30.8 g; FH:
100.2 g; SÓ: 6.6 g; CA: 282.9 mg;

 EN: 2315.5 kcal; ZS: 78.2 g; TZS:
31.9 g; SZH: 298.0 g; CK: 55.5 g; FH:
100.5 g; SÓ: 7.9 g; CA: 405.0 mg;

Napi összesítés  EN: 1721.2 kcal; ZS: 60.3 g; TZS:
16.9 g; SZH: 230.5 g; CK: 61.0 g; FH:
57.3 g; SÓ: 9.8 g; CA: 0.0 mg;
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