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Iskola felsé
ISK XI

41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

GasztliJa]

Hétf6
10.06

Kedd
10.07

Szerda
10.08

Csutortok
10.09

Péntek
10.10

Tizérai Karamellas tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Forralt tej (7;) Malna tea
EN:96.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Vaj (7;) Zoldhagymas tejszinkrém (7;) Kenémadjas Magvas szendvicskrém (7;) Hazi sertéssiilthiaskrém (7;)
EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g EN:105.3kcal Z5:10.4g TZS:5.9g SZH:1.4g CK:0.8g |EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.1g CA:1.7mg FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg FH:3.6g SO:0.9g FH:1.3g SO:0.3g CA:22.5mg FH:4.4g SO:0.1g CA:5.0mg
Stangli (1;6;7;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:164.5kcal 75:3.8g TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:148.8kcal ZS:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:7.0g SO:0.8g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.1g SO:0.7g FH:4.1g SO:0.7g FH:5.9g SO:0.8g
Paradicsom Kigyéuborka Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Orjaleves (1;) Magyaros laskagombaleves (1;3;)
EN:404.0kcal Z5:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:187.2kcal ZS:16.9g T7S:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS5:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:88.9kcal ZS:2.7g T7S:0.8g SZH:10.7g CK:2.8g  |EN:235.8kcal 7S:12.6g TZS:1.5g SZH:22.0g CK:0.3g
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.9g FH:4.9g SO:2.5g CA:0.0mg FH:7.7g SO:0.6g CA:31.5mg
Tejberizs (7;) Sult csirkemell Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Cukkinis-csirkés penne (1;)
EN:355.0kcal ZS:4.6g TZS:3.0g SZH:64.7g CK:26.0g |[EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:337.4kcal ZS:19.3g T7S:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:411.1kcal 75:4.8g TZS:1.1g SZH:67.1g CK:3.68
FH:14.6g SO:0.8g CA:360.0mg FH:19.1g SO:0.6g FH:14.5g SO:2.0g $0:0.3g FH:24.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Fahéj szorat Vegyesfézelék (1;7;) Parolt z6ldségkoret fél adag Sertésporkolt Reszelt sajt (7;)
EN:68.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g EN:185.2k§aI 75:2.7g T25:0.8g SZH:30.9g CK:7.5g EN:116.5k§aI 75:2.8g T25:0.3g SZH:18.9g CK:5.5g EN:435.0kcEaI 75:35.5g T7S:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4¢g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.9g CA:60.0mg FH:4.2g SO:0.7g FH:19.7g SO:1.8g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kuszkusz kéret (1;) Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:221.4kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:43.7g CK:1.8g  |EN:405.2kcal ZS:10.1g TZS:2.3g SZH:56.1g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:7.9g SO:1.2¢g CK:14.0g FH:18.0g SO:1.4g CA:96.0mg
Alma Kérte teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Orjaleves (1;) Magyaros laskagombaleves (1;3;)
EN:404.0kcal Z5:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:187.2kcal ZS:16.9g T7S:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS5:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:88.9kcal ZS:2.7g T7S:0.8g SZH:10.7g CK:2.8g  |EN:235.8kcal 7S:12.6g TZS:1.5g SZH:22.0g CK:0.3g
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.9g FH:4.9g SO:2.5g CA:0.0mg FH:7.7g SO:0.6g CA:31.5mg
Tehénturé (7;) Hisgomboc (3;) Sult csirkemell Levesbetét tészta (1;) Sertésrizotto (9;)
EN:42.3kcal 7S:2.1g T7S:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:279.1kcal Z5:11.2g T7S:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:493.4kcal 75:25.8g TZS:7.2g SZH:43.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg FH:14.0g SO:1.1g FH:19.1g SO:0.6g $0:0.3g FH:21.9g SO:2.6g CA:0.0mg
Tejfol (7;) Karalabéfézelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Rakott kelkaposzta (7;) Cékla salata * (10;)
EN:39.6kcfal 75:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:165.0k§aI 7S5:7.1g T25:1.0g SZH:19.8g CK:11.1g EN:423.3kcEaI 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g EN:392.1kcEaI 75:19.7g T7S:6.7g SZH:33.7g CK:0.9g EN:34.0kcaI 75:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg FH:11.7g SO:0.8g FH:19.8g SO:1.2g CA:0.0mg S0:0.9g
Fodros nagykocka (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Barbecue 6ntet teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:73.6kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:3.2g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:15.9g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:0.4g SO:1.4¢g FH:3.6g SO:0.5¢g
Alma Korte Mandarin
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Uzsonna Edami sajt (7;) Diakcsemege szalami Kockasajt, natur (7;) Kakads csiga (1;7;) Gyumolcsjoghurt (7;)
EN:158.0kcal Z5:11.8g TZ5:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:226.8kcal ZS:21.6g T25:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g |EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:13.0g SO:0.4g CA:400.0mg FH:7.2g SO:1.6¢g FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg FH:3.1g SO:0.3g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
Margarin Margarin Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:4.8g SO:0.6g FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
teljeskiGrlésii kenyér (1;)

Uzsonna

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Kaliforniai paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Napi Osszesités

EN: 2759.5 kcal; ZS: 93.2 g; TZS: 35.3 g; SZH: 352.5
g; CK: 65.8 g; FH: 116.5 g; 50:7.1 g; CA: 1025.7
mg;

EN: 2214.6 kcal; ZS: 94.3 g; TZS: 27.0 g; SZH: 252.0
g; CK:29.1g;FH: 74.8 g; 50:10.0 g; CA: 106.5 mg;

EN: 2277.8 kcal; ZS: 72.8 g; TZS: 15.7 g; SZH: 310.0
g; CK:52.4g;FH:92.2 g; sO:11.4 g; CA: 376.5 mg;

EN: 2325.2 kcal; ZS: 95.2 g; TZS: 33.5 g; SZH: 264.5
g, CK:41.4g;FH:91.6§g; sO:12.4 g; CA: 322.5mg;

EN: 1974.8 kcal; ZS: 71.4 g; TZS: 19.3 g; SZH: 244.3
g, CK:34.4¢g;FH:86.0g; $0:7.5 g; CA: 353.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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