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Iskola felsé
ISK XI

40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

GasztliJa]

Hétf6
09.29

Kedd
09.30

Szerda
10.01

Csutortok
10.02

Péntek
10.03

Tizérai Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Malna tea Vanilias tej (7;) Forralt tej (7;)
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:90.0kcfal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:10.8g CK:10.8g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.2g CA:216.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg
Margarin Tonhalkrém (3;4;7;10;) Gouda sajt (3;7;) Brids (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g |EN:171.5kcal ZS:13.0g T2S:8.9g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:92.3kcal ZS:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:14.0g SO:1.0g CA:400.0mg FH:4.4g SO:0.3g FH:1.0g SO:1.1g CA:19.3mg
teljeskidrlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.1g CA:1.7mg FH:7.2g SO:1.0g
Sajtos parizsi (7;) Hoénapos retek Paradicsom Paprika
EN:73.6kcfal 75:6.3g TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.2¢g EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:17.3kcal 2S:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:5.3g SO:0.8g
Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 5O:0.1g
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
EN:253.7kcal Z5:15.1g T7S:5.8g SZH:13.0g CK:2.3g |EN:148.6kcal ZS:8.0g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:2.2g |EN:263.2kcal ZS:3.8g TZS:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g |EN:73.5kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.1g EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:16.1g SO:1.2g CA:36.0mg FH:2.7g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.7g FH:5.4g SO:0.6g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) FGtt tojas (3;) Bacskai rizseshus Sult csirkemell Levesgyongy (1;3;7;)
EN:333.7kcal ZS:ll.Zg TZS:6.0g SZH:46.7g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g EN:63O.9kcEiI 75:29.5g T7S:8.1g SZH:65.8g CK:0.0g EN:119.8kcEaI 75:4.2g T75:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:17.5g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg FH:26.1g SO:1.6g CA:0.0mg FH:19.1g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Kakad szérat Parajmartas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Milandi spagetti sertés (1;)
EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g  |EN:221.3kcal Z5:13.7g TZS:2.4g SZH:18.9g CK:7.4g |EN:7.7kcal 2S:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:248.8kcal Z5:10.1g TZS:2.9g SZH:31.9g CK:0.7g |EN:972.8kcal Z5:43.2g T2S:15.9g SZH:105.1g
FH:1.1g SO:0.1g FH:5.5g SO:1.1g CA:120.0mg SO:1.2g FH:4.8g SO:0.7g CA:0.0mg CK:29.2g FH:41.2g SO:2.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Ringlészilva teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:74.4kcal 5:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:122.2kcal 75:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.0g  |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Alma teljeskiGrlési kenyér (1;) Gesztenyerud
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcf'1I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:89.4kcfal 75:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
EN:253.7kcal Z5:15.1g TZS:5.8g SZH:13.0g CK:2.3g |EN:148.6kcal ZS:8.0g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:2.2g |EN:263.2kcal ZS:3.8g TZS:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g |EN:73.5kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.1g EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:16.1g SO:1.2g CA:36.0mg FH:2.7g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.7¢g FH:5.4g SO:0.6g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Sertés vagdalt (1;3;) Sajtmartas (1;7;) F6tt virsli P Levesgyongy (1;3;7;)
EN:605.9kcal 75:19.9g T7S:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g |EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:316.7kcal ZS:26.3g T2S:21.4g SZH:12.9g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:15.4g SO:1.6g CA:0.0mg FH:16.4g SO:1.7g CA:0.0mg CK:7.1g FH:7.2g SO:1.2g CA:77.1mg SO:1.1g FH:0.8g SO:0.1g
Csemege uborka * (10;12;) Paradicsomos kaposzta (1;) Silt csirkecomb filé Fejtettbabf6zelék (1;7;) Zoldséges pulykaapré
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:308.8kcal 75:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:269.9kcal ZS:8.8g T7S:2.7g SZH:28.4g CK:3.2g |EN:314.5kcal S:21.0g TZS:2.8g SZH:8.0g CK:0.4g
SO:1.2g FH:5.9g SO:0.5g FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg FH:13.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:22.1g SO:1.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Parolt rizs koret teljeskiGrlési kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g |[EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:423.3kcal 2S:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢g S0:1.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:11.7g SO:0.8g
Alma Ringlészilva Gesztenyerud
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Lenmagos vajkrém (7;) Ko6rozott (7;) Magvas pogacsa (1;3;7;) Szendvics sonka Turoés batyu (1;6;7;)

EN:123.9kcal 75:12.2g TZS:7.6g SZH:2.0g CK:0.8¢
FH:1.3g SO:0.3g CA:16.5mg

EN:52.8kcal 7S:3.6g TZ7S:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

EN:207.2kcal 75:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8¢g CK:0.7g
FH:4.2g SO:1.2g

EN:49.6kcal 7S:2.2g T7S:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g
FH:6.0g SO:1.0g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felso 40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

gasztvital.hu ISK XI
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Uzsonna Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin ,

EN:125.0k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g EN:148.8k§aI 75:0.6g T2S:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.7g

Paprika Zoldhagyma Kigyéuborka

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Nabi Gsszesités | EV: 23945 keal 25 88.2g; T25: 33.2 g SZH: 303.5 EN: 2320.2 keal; 25: 9.3 g T25: 24.2 g; SZH: 270.6 EN: 28715 keal; 25: 103.6 8 T25: SL6 g SZH:  EN: 1788.6 keal; 25 65.4 g T25: 27.6 g; SZH: 210.4 EN: 2719.3 keal; 25: 120.4 ; T25: 45.0 g SZH:
APl OSSZESIES |, . 57 5 g FH: 90.2 g; SO: 9.2 g; CA: 592.5 mg; |g; CK: 51.2 g; FH: 72.9 g; SO: 9.5 g; CA: 166.5 mg; 371.1g; CK: 115.2 g; FH: 110.8 g; SO: 11.5g; CA: |g; CK: 43.2 g; FH: 78.1 g; SO: 7.5 g; CA: 217.7 mg; |296.8 g; CK: 60.7 g; FH: 110.0 g; SO: 8.0 g; CA:
477.1 mg; 383.3 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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