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38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

GasztliJa]

Hétf6
09.15

Kedd
09.16

Szerda
09.17

Csutortok
09.18

Péntek
09.19

Tizérai Hideg tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Margarin Olasz felvagott Vaj (7;) FGtt virsli P Tojaskrém (3;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:4.8g SO:0.9g FH:0.1g CA:1.7mg SO:1.1g FH:3.5g SO:0.0g CA:30.0mg
Roll kifli (1;7;) Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Ketchup teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:135.2kcal ZS:1.4g TZ5:0.0g SZH:25.5g CK:1.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:13.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.4g FH:0.2g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g
Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:125.0k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g EN:148.8k§aI 75:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.7g
Ebéd A GOrog sertésraguleves (1;7;) Csontleves Tejf6los karfiolleves (1;3;7;) Magyaros gombaleves (1;3;) Sutétok krémleves (1;7;12;)
EN:230.8kcal Z5:13.6g TZS:5.9g SZH:13.6g CK:3.2g |[EN:44.6kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:101.9kcal Z5:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g  |EN:192.0kcal Z5:12.2g TZS:1.4g SZH:14.1g CK:0.1g |EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:12.9g SO:2.9g CA:1.8mg FH:1.9g SO:2.0g FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.4g CA:31.5mg FH:2.0g SO:1.0g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Szarnyasragu vital moédra (3;6;9;10;) Fejtett babfézelék (1;7;) Piritott tokmag
EN:333.7kcal Z5:11.2g T75:6.0g SZH:46.7g EN:14.2kcal 7S:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:151.6kcal 75:6.7g TZS:1.4g SZH:7.0g CK:2.2g  |EN:407.1kcal ZS:16.4g T7S:4.4g SZH:45.2g CK:3.6g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:17.5g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg S0:0.3g FH:14.7g SO:1.4g FH:16.0g SO:0.9g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g
Kakad szérat Hisgomboc (3;) Bulgur kéret (1;) Fliszeres sertésszelet (1;) Tarhonyas hus sertés (1;)
EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g  |EN:279.1kcal ZS:11.2g T7S:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:182.5kcal 7S:11.1g TZS:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g |EN:525.6kcal 75:18.8g TZS:4.6g SZH:68.3g CK:3.2g
FH:1.1g SO:0.1g FH:14.0g SO:1.1g FH:11.7g SO:0.8g FH:17.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:20.9g SO:1.8g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Paradicsommartas (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Csalamadé * (10;12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:173.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.8g CK:20.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.8g FH:3.6g SO:0.5g SO:1.4g
Nektarin F6tt burgonya (12;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 50:0.8g EN:107.6kcal 7S:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg
Turo6 rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7;) Csontleves Tejfolos karfiolleves (1;3;7;) Magyaros gombaleves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;7;12;)
EN:230.8kcEaI 75:13.6g TZS:5.9g SZH:13.6g CK:3.2¢g EN:44.6kcfal 75:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:101.9k§aI 75:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g EN:192.0k§aI 75:12.2g T7S:1.4g SZH:14.1g CK:0.1g EN:117.4k§aI 7S5:6.1g T2S:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:12.9g SO:2.9g CA:1.8mg FH:1.9g SO:2.0g FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.4g CA:31.5mg FH:2.0g SO:1.0g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Vegyesfozelék (1;7;) Piritott tokmag
EN:466.5kcal Z5:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:762.5kcal Z5:50.5g TZS:6.9g SZH:59.2g CK:0.4g |EN:185.2kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:30.9g CK:7.5g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:14.5g SO:1.6g S0:0.3g FH:20.3g SO:2.1g FH:3.0g SO:0.9g CA:60.0mg FH:2.5g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas sertésapré Petrezselymes burgonya (12;) Csirkeapro feltét (1;) Natur csirkemell szelet
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:274.4kcal ZS:20.8g T7S:6.6g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:510.2kcal ZS:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g CK:0.1g |EN:169.8kcal ZS:8.9g TZS:1.6g SZH:8.3g CK:0.0g  |EN:139.3kcal 7S:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:17.0g SO:0.7g FH:7.0g SO:1.0g FH:12.9g SO:1.9g CA:0.0mg FH:21.2g 50:0.7g
Nektarin Bulgur kéret (1;) Majonéz (3;10;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) Zoldséges rizs
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:423.3kclaI 75:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g EN:ZOS.Ok,caI 75:19.4g T7S:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:420.3k§aI 7S5:12.4g T7S:1.4g SZH:69.0g CK:2.0g
FH:11.7g SO:0.8g FH:0.5g SO:0.8g FH:3.6g SO:0.5g FH:9.0g SO:1.3g
Turé rudi (6;7;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g  |EN:10.5kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:1.2g FH:0.4g
FH:3.0g SO:0.0g FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg SO:1.4g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Magyaros vajkrém (7;) Csicseriborso krém (7;) Kenémadjas Turos taska (1;6;7;)

EN:148.5kcal 75:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SO:1.0g CA:325.0mg

EN:104.4kcal 75:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

EN:133.5kcal 75:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SO:0.7g CA:5.0mg

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZ7S:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7klcaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

Paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:17.3kcal S:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Zsemle (1;)

EN:125.0k§aI 75:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 5O:0.6g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2211.6 kcal; ZS: 70.5 g; TZS: 30.0 g; SZH: 302.9
g; CK:59.8 g; FH: 87.8 g; 50:10.5 g; CA: 832.6 mg;

EN: 2293.9 kcal; ZS: 80.5 g; TZS: 31.6 g; SZH: 302.3
g; CK: 60.3 g; FH: 80.6 g; 50:11.5 g; CA: 15.0 mg;

EN: 2958.5 kcal; ZS: 155.5 g; TZS: 32.5 g; SZH:
292.0g; CK:36.1g; FH: 87.7 g; 50: 10.0 g; CA:

246.7 mg;

EN: 2224.9 kcal; ZS: 90.2 g; TZS: 25.9 g; SZH: 247.6)
g; CK:29.8 g; FH: 90.0 g; $0:9.1 g; CA: 123.0 mg;

EN: 1928.8 kcal; ZS: 69.7 g; TZS: 21.3 g; SZH: 249.5
g; CK:20.1g; FH: 75.5g; 50:9.8 g; CA: 30.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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