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Tízórai Citromos teaCitromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Kakaó (7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Tojáskrém (3;7;)Főtt virsli POlasz felvágottMargarin Vaj (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g CA:30.0mg 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)KetchupMargarinRoll kifli  (1;7;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)

EN:135.2kcal ZS:1.4g TZS:0.0g SZH:25.5g CK:1.1g
FH:4.4g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g 

Ebéd A Sütőtök krémleves (1;7;12;)Magyaros gombaleves (1;3;)CsontlevesGörög sertésraguleves (1;7;) Tejfölös karfiolleves (1;3;7;)
EN:230.8kcal ZS:13.6g TZS:5.9g SZH:13.6g CK:3.2g
FH:12.9g SÓ:2.9g CA:1.8mg 

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g
FH:3.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:192.0kcal ZS:12.2g TZS:1.4g SZH:14.1g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g CA:31.5mg 

EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:2.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 
Pirított tökmagFejtett babfőzelék (1;7;)Levesbetét tészta (1;)Tejbedara (1;7;) Szárnyasragu vitál módra  (3;6;9;10;)

EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:151.6kcal ZS:6.7g TZS:1.4g SZH:7.0g CK:2.2g
FH:14.7g SÓ:1.4g 

EN:407.1kcal ZS:16.4g TZS:4.4g SZH:45.2g CK:3.6g
FH:16.0g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 
Tarhonyás hús sertés (1;)Fűszeres sertésszelet (1;)Húsgombóc  (3;)Kakaó szórat Bulgur köret (1;)

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:279.1kcal ZS:11.2g TZS:3.8g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:14.0g SÓ:1.1g 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

EN:182.5kcal ZS:11.1g TZS:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:17.1g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:525.6kcal ZS:18.8g TZS:4.6g SZH:68.3g CK:3.2g
FH:20.9g SÓ:1.8g CA:0.0mg 
Csalamádé * (10;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Paradicsommártás (1;)Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:173.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.8g CK:20.0g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)Főtt burgonya (12;)Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SÓ:0.8g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g

FH:2.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Ebéd B Sütőtök krémleves (1;7;12;)Magyaros gombaleves (1;3;)CsontlevesGörög sertésraguleves (1;7;) Tejfölös karfiolleves (1;3;7;)
EN:230.8kcal ZS:13.6g TZS:5.9g SZH:13.6g CK:3.2g
FH:12.9g SÓ:2.9g CA:1.8mg 

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g
FH:3.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:192.0kcal ZS:12.2g TZS:1.4g SZH:14.1g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g CA:31.5mg 

EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g SZH:13.4g CK:0.7g
FH:2.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 
Pirított tökmagVegyesfőzelék (1;7;)Levesbetét tészta (1;)Káposztás kocka (1;) Rántott halszelet (1;3;4;)

EN:466.5kcal ZS:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g
FH:14.5g SÓ:1.6g 

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:762.5kcal ZS:50.5g TZS:6.9g SZH:59.2g CK:0.4g
FH:20.3g SÓ:2.1g 

EN:185.2kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:30.9g CK:7.5g
FH:3.0g SÓ:0.9g CA:60.0mg 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 
Natúr csirkemell szeletCsirkeapró feltét (1;)Fokhagymás sertésapróFélbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:274.4kcal ZS:20.8g TZS:6.6g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:17.0g SÓ:0.7g 

EN:510.2kcal ZS:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g CK:0.1g
FH:7.0g SÓ:1.0g 

EN:169.8kcal ZS:8.9g TZS:1.6g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:12.9g SÓ:1.9g CA:0.0mg 

EN:139.3kcal ZS:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:21.2g SÓ:0.7g 
Zöldséges rizsteljeskiőrlésű kenyér (1;)Bulgur köret (1;)Nektarin Majonéz (3;10;)

EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g SÓ:0.8g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:420.3kcal ZS:12.4g TZS:1.4g SZH:69.0g CK:2.0g
FH:9.0g SÓ:1.3g 
Kovászos uborka * (1;10;)Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)Túró rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:10.5kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:1.2g FH:0.4g
S Ó : 1 . 4 g 

Uzsonna Túrós táska (1;6;7;)K e n ő m á j a s Magyaros vajkrém (7;)Trappista sajt (7;) Csicseriborsó krém (7;)
EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:1.0g CA:325.0mg 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.7g CA:5.0mg 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna AlmaZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

PaprikaKígyóuborkaTeljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Paradicsom
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 

Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 

 EN: 1928.8 kcal; ZS: 69.7 g; TZS: 21.3 g; SZH: 249.5
g; CK: 20.1 g; FH: 75.5 g; SÓ: 9.8 g; CA: 30.0 mg;

 EN: 2224.9 kcal; ZS: 90.2 g; TZS: 25.9 g; SZH: 247.6
g; CK: 29.8 g; FH: 90.0 g; SÓ: 9.1 g; CA: 123.0 mg;

 EN: 2211.6 kcal; ZS: 70.5 g; TZS: 30.0 g; SZH: 302.9
g; CK: 59.8 g; FH: 87.8 g; SÓ: 10.5 g; CA: 832.6 mg;

 EN: 2293.9 kcal; ZS: 80.5 g; TZS: 31.6 g; SZH: 302.3
g; CK: 60.3 g; FH: 80.6 g; SÓ: 11.5 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 2958.5 kcal; ZS: 155.5 g; TZS: 32.5 g; SZH:
292.0 g; CK: 36.1 g; FH: 87.7 g; SÓ: 10.0 g; CA:
246.7 mg;

Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2025.08.29. 11:28

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


