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Tízórai Málna teaHideg tej (7;)Gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Lenmagos szendvicskrém (7;)Ízes bukta (1;3;7;)Snidlinges túrókrém (7;)Diákcsemege szalámi Tojáskrém (3;7;)

EN:226.8kcal ZS:21.6g TZS:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.6g 

EN:52.1kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.1g CA:24.2mg 

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g CA:30.0mg 

EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g SÓ:0.3g 

EN:105.4kcal ZS:10.5g TZS:6.3g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:1.3g SÓ:0.3g CA:24.8mg 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
KígyóuborkaHónapos retekZsemle  (1;) Paradicsom

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g 

Ebéd A Vaníliás körteleves (1;7;)Zöldséges lebbencsleves (1;)Reszelt tésztaleves (1;)Csirkebecsináltleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g SZH:25.5g CK:4.1g
FH:18.8g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:42.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g 

EN:95.4kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.7g
FH:1.5g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:120.1kcal ZS:1.3g TZS:0.5g SZH:27.5g CK:21.8g
FH:2.5g SÓ:2.3g CA:36.0mg 
Pincepörkölt (sertés) (12;)Főtt tojás (3;)SertéspörköltDejó szórat (1;) Rántott csirkemell (1;)

EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:21.2g CK:14.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:19.7g SÓ:1.8g CA:0.0mg 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:607.8kcal ZS:33.0g TZS:6.9g SZH:51.9g CK:0.4g
FH:19.6g SÓ:1.1g CA:0.0mg 
Cékla saláta * (10;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Tökfőzelék (1;7;)Metélt tészta (1;) Párolt rizs köret

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g
FH:12.4g SÓ:0.8g 

EN:333.4kcal ZS:16.8g TZS:5.2g SZH:41.1g
CK:20.7g FH:4.2g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g
CK:16.2g FH:19.6g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
S Ó : 0 . 9 g 
Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma Őszibarackbefőtt

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:45.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:11.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Túró rudi (6;7;)Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Ebéd B Vaníliás körteleves (1;7;)Zöldséges lebbencsleves (1;)Reszelt tésztaleves (1;)Csirkebecsináltleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g SZH:25.5g CK:4.1g
FH:18.8g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:1.0g 

EN:42.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g 

EN:95.4kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.7g
FH:1.5g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:120.1kcal ZS:1.3g TZS:0.5g SZH:27.5g CK:21.8g
FH:2.5g SÓ:2.3g CA:36.0mg 
Bácskai bulgur (1;)Sertés vagdalt (1;3;)Főtt virsli PGránátos kocka (1;12;) Lecsós csirkeragu

EN:605.9kcal ZS:19.9g TZS:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g
FH:15.4g SÓ:1.6g CA:0.0mg 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:192.3kcal ZS:11.4g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:17.6g SÓ:0.4g 

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g
FH:16.4g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:560.1kcal ZS:24.9g TZS:5.9g SZH:59.8g CK:8.0g
FH:23.6g SÓ:1.5g CA:0.0mg 
Kovászos uborka * (1;10;)Paradicsomos káposzta (1;)Fejtettbabfőzelék (1;7;)Csemege uborka * (10;12;) Bulgur köret (1;)

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:269.9kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:28.4g CK:3.2g
FH:13.2g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g SÓ:0.5g 

EN:10.5kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:1.2g FH:0.4g
S Ó : 1 . 4 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma Nektarin
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SÓ:0.5g 
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SÓ:0.5g 
Túró rudi (6;7;)Puszedli (1;3;)

EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Natur joghurt 1db (7;)GépsonkaSajtos párizsi (7;)sült paprikakrém (7;) Kockasajt, natúr (7;)
EN:26.3kcal ZS:1.4g TZS:0.9g SZH:2.2g CK:2.2g
FH:1.2g SÓ:0.1g CA:38.3mg 

EN:73.6kcal ZS:6.3g TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:5.3g SÓ:0.8g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g CA:172.5mg 

EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g CA:180.0mg 
Kifli (1;7;)MargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Kifli (1;7;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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Uzsonna Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
PaprikaZöldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 
 EN: 2085.3 kcal; ZS: 78.6 g; TZS: 24.4 g; SZH: 272.7
g; CK: 75.0 g; FH: 69.7 g; SÓ: 11.4 g; CA: 276.8 mg;

 EN: 2487.7 kcal; ZS: 99.3 g; TZS: 30.6 g; SZH: 302.7
g; CK: 93.3 g; FH: 84.6 g; SÓ: 7.9 g; CA: 204.0 mg;

 EN: 2445.1 kcal; ZS: 79.7 g; TZS: 24.9 g; SZH: 324.6
g; CK: 40.7 g; FH: 96.9 g; SÓ: 10.2 g; CA: 242.3 mg;

 EN: 2406.3 kcal; ZS: 103.9 g; TZS: 28.2 g; SZH:
276.4 g; CK: 76.5 g; FH: 79.9 g; SÓ: 10.3 g; CA: 24.2
mg;

 EN: 2334.3 kcal; ZS: 95.5 g; TZS: 15.2 g; SZH: 287.2
g; CK: 31.9 g; FH: 77.7 g; SÓ: 9.7 g; CA: 202.5 mg;Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2025.08.29. 10:47

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


