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36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

GasztliJa]

Hétf6
09.01

Kedd
09.02

Szerda
09.03

Csutortok
09.04

Péntek
09.05

Tizorai Hideg tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Madlna tea
EN:78.2kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:88.6kC§I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:40.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Pulyka sonka (6;7;) Hazi csirkemajkrém Vaj (7;) Koérozétt (7;) Sajtkrém (7;)
EN:40.4kcal 7S:1.9g TZS:0.6g SZH:1.5g CK:0.3g EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:4.7g SO:1.1g FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g | EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Hoénapos retek Paprika
EN:199.8k§aI 7S5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:7.2g SO:1.0g
Ebéd A & 85{1;3;9; Erdleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;)
EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g |EN:173.0kcal ZS:2.6g T2S:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.9g FH:3.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.5g CA:0.0mg
Levesbetét tészta (1;) Siilt csirkemell Csirke apropecsenye Pasztor bulgur (1;12;)
EN:39.6keal 2S:3- EN:14.2kcal Z5:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5¢ EN:119.8keal 25:4.2¢ T25:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g  EN:112.5keal 75:5.9¢ T25:1.4g SZH:1.6g CK:0.0g | EN:558.7kcal 75:26.2g T75:7.9g SZH:63.7g CK:7.1g
FH:0:8g-S0:0:0g- CA:0:0ing S0:0.3g FH:19.1g SO:0.6g CA:0.0mg FH:12.8g SO:0.5g FH:15.3g SO:2.5g CA:0.0mg
éntiré-{7; Sertés siilt Burgonyapiiré (7;12;) Parolt rizs koret Csalamadé * (10;12;)
EN:42.3keal 25:2.1g T2SH1.4g SZH: 1.1 €K:1.1g  |EN:410.2kcal Z5:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:357.9kcal Z5:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g |EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:4.8g S0O:0.0g CA:24.0mg FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:11.9g SO:1.0g CA:232.7mg SO:1.0g SO:1.4g
Fodres-nagykecka{l; Zoldborsofézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Ringlészilva
EN:575.5keal Z5:20.0g T125:2:3g SZH:82:95 CK:5-1g |EN:543.4kcal Z5:25.3g T25:12.5¢ SZH:56.2g EN:9.4keal Z5:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:15.9g-S0:0:.9g CK:14.2g FH:18.1g SO:1.4g CA:99.4mg SO:1.4g
Félbarnakenyér (1; teljeski6rlésii kenyér (1;)
74, :0- EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g
Ebéd B Eréleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;)
g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:233.9kcal Z5:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g |EN:173.0kcal ZS:2.6g T2S:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.9g FH:3.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.5g CA:0.0mg
Levesbetét tészta (1;) Rantott halrad (1;4;) F6tt tojas (3;) Rozmaringos csirkemell szelet (1;)
EN:14.2kcal Z5:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5¢ EN:336.1kcal 25:20.7g T75:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZ5:1.4g FH:5.4g EN:142.8keal 75:6.7g T25:1.2g SZH:2.1g CK:0.0g
S0:0.3g FH:13.2g SO:0.7g FH:17.3g SO:0.3g CA:0.0mg
Csirkeporkolt Petrezselymes rizs Soska martas (1;7;) Parolt kéles 1/2
EN:155.4kcal ZS:7.4g TZS:1.2g SZH:4.8g CK:0.0g  |EN:571.2kcal Z5:24.0g TZS:2.7g SZH:79.9g CK:0.0g |EN:113.8kcal Z5:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g | EN:319.0kcal ZS:5.2g TZS:1.0g SZH:57.6g CK:4.8g
FH:15.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:9.7g SO:0.8g FH:4.6g SO:9.9g CA:72.0mg FH:8.8g SO:0.4g CA:0.0mg
Bulgur kéret (1;) Tartarmartas (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt z6ldségkoret fél adag
EN:423.3kC§I 75:13.6g TZ5:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:152.9kcal 75:12.8g TZ5:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g |EN:122.2kcal 25:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g $0:1.0g  |EN:116.5kcal Z5:2.8g T25:0.3g SZH:18.9g CK:5.5¢
FH:11.7g SO:0.8g FH:0.9g SO:1.4g CA:0.0mg FH:4.2g SO:0.7g
Hideg ebéd teljeskiGrlésii kenyér (1;) Ringlészilva
EN:35.0kcal 25:0-4g SZH-7-08 FH-0.48 EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Zoldséges felvagott (10;) Trappista sajt (7;) Vanilias-kdkuszos turokrém (7;)
EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:116.8kcal 25:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g  |EN:62.0kcal ZS:4.8g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g  |EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g |EN:84.4kcal ZS:4.8g TZS:3.0g SZH:6.3g CK:5.8g
FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:1.0g SO:0.4g CA:30.0mg FH:3.2g SO:0.8g FH:12.5g SO:1.0g CA:325.0mg FH:3.8g SO:0.0g CA:22.1mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Kifli (1;7;)

EN:115.6k§aI 75:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Zsemle (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kIcaI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

Zsemle (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Napi 6sszesités

EN: 3029.9 kcal; ZS: 128.9 g; TZS: 30.2 g; SZH:
351.8g; CK:37.5g; FH: 103.2 g; 50:9.8 g; CA:
250.5 mg;

EN: 2491.1 kcal; ZS: 116.4 g; TZS: 36.4 g; SZH:
252.2g;CK:32.9g; FH:99.2 g; sO:12.1 g; CA:
129.4 mg;

EN: 2634.2 kcal; ZS: 104.3 g; TZS: 27.3 g; SZH:
327.8g;CK:53.6g; FH:88.9¢g; 50:10.2 g; CA:
426.4 mg;

EN: 1622.1 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 15.3 g; SZH: 235.3
g; CK: 15.5g; FH: 69.4 g; $0:17.7 g; CA: 421.0 mg;

EN: 2002.7 kcal; ZS: 56.0 g; TZS: 20.3 g; SZH: 299.3
g; CK:90.8 g; FH: 66.7 g; sO: 8.4 g; CA: 177.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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