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Tízórai Málna teaCitromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Tejeskávé (1;7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g CA:192.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Sajtkrém (7;)Körözött (7;)Házi csirkemájkrémPulyka sonka (6;7;) Vaj (7;)

EN:40.4kcal ZS:1.9g TZS:0.6g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:4.7g SÓ:1.1g 

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g CA:24.0mg 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g CA:155.1mg 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Briós (1;3;6;7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
PaprikaHónapos retekteljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 

Ebéd A Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)E r ő l e v e s Babgulyás leves sertés (1;3;9;) Paradicsomleves (1;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g
FH:16.3g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:2.0g CA:0.0mg 

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g
FH:6.2g SÓ:0.9g 

EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g
FH:3.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 
Pásztor bulgur (1;12;)Csirke aprópecsenye Levesbetét tészta (1;)Tejföl (7;) Sült csirkemell

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:112.5kcal ZS:5.9g TZS:1.4g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:12.8g SÓ:0.5g 

EN:558.7kcal ZS:26.2g TZS:7.9g SZH:63.7g CK:7.1g
FH:15.3g SÓ:2.5g CA:0.0mg 
Csalamádé * (10;12;)Párolt rizs köretSertés sültTehéntúró (7;) Burgonyapüré (7;12;)

EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.8g SÓ:0.0g CA:24.0mg 

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g CK:9.7g
FH:11.9g SÓ:1.0g CA:232.7mg 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

RinglószilvaZöldborsófőzelék (1;7;)Fodros nagykocka (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:575.5kcal ZS:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g
FH:15.9g SÓ:0.9g 

EN:543.4kcal ZS:25.3g TZS:12.5g SZH:56.2g
CK:14.2g FH:18.1g SÓ:1.4g CA:99.4mg 

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Ebéd B Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)E r ő l e v e s Babgulyás leves sertés (1;3;9;) Paradicsomleves (1;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g
FH:16.3g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:2.0g CA:0.0mg 

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g
FH:6.2g SÓ:0.9g 

EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g
FH:3.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 
Rozmaringos csirkemell szelet (1;)Főtt tojás (3;)Levesbetét tészta (1;)Darás metélt (1;) Rántott halrúd (1;4;)

EN:595.5kcal ZS:24.9g TZS:3.0g SZH:79.8g
FH:11.6g SÓ:1.2g 

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:142.8kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:17.3g SÓ:0.3g CA:0.0mg 
Párolt köles 1/2Sóska mártás (1;7;)CsirkepörköltBarack lekvár Petrezselymes rizs

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:155.4kcal ZS:7.4g TZS:1.2g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:15.8g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:571.2kcal ZS:24.0g TZS:2.7g SZH:79.9g CK:0.0g
FH:9.7g SÓ:0.8g 

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g
FH:4.6g SÓ:9.9g CA:72.0mg 

EN:319.0kcal ZS:5.2g TZS:1.0g SZH:57.6g CK:4.8g
FH:8.8g SÓ:0.4g CA:0.0mg 
Párolt zöldségköret fél adagFőtt burgonya 1/2 (12;)Bulgur köret (1;)Félbarna kenyér (1;) Tartármártás (3;7;10;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.8g 

EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g
FH:0.9g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SÓ:1.0g EN:116.5kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:18.9g CK:5.5g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

Ringlószilvateljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SÓ:0.5g 
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Vaníliás-kókuszos túrókrém (7;)Trappista sajt (7;)Zöldfűszeres szendvicskrém (7;)Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zöldséges felvágott (10;)
EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SÓ:1.2g CA:22.5mg 

EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:30.0mg 

EN:62.0kcal ZS:4.8g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:0.8g 

EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:1.0g CA:325.0mg 

EN:84.4kcal ZS:4.8g TZS:3.0g SZH:6.3g CK:5.8g
FH:3.8g SÓ:0.0g CA:22.1mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Zsemle  (1;)MargarinZsemle  (1;)Kifli (1;7;) Margarin
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Zsemle  (1;)Kígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g 

 EN: 2002.7 kcal; ZS: 56.0 g; TZS: 20.3 g; SZH: 299.3
g; CK: 90.8 g; FH: 66.7 g; SÓ: 8.4 g; CA: 177.2 mg;

 EN: 1622.1 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 15.3 g; SZH: 235.3
g; CK: 15.5 g; FH: 69.4 g; SÓ: 17.7 g; CA: 421.0 mg;

 EN: 3029.9 kcal; ZS: 128.9 g; TZS: 30.2 g; SZH:
351.8 g; CK: 37.5 g; FH: 103.2 g; SÓ: 9.8 g; CA:
250.5 mg;

 EN: 2491.1 kcal; ZS: 116.4 g; TZS: 36.4 g; SZH:
252.2 g; CK: 32.9 g; FH: 99.2 g; SÓ: 12.1 g; CA:
129.4 mg;

 EN: 2634.2 kcal; ZS: 104.3 g; TZS: 27.3 g; SZH:
327.8 g; CK: 53.6 g; FH: 88.9 g; SÓ: 10.2 g; CA:
426.4 mg;

Napi összesítés
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