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Kedd Szerda Csiutértok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Salatabar Ananaszhefott Alma Kirte Oszibarackbefdtt

. Tanitis nélkuli

munkanap

EN-56.Bkcal Z5:0.4g TZ5:0.1g 57H:13.6g CK:12.0g
FH:0.4g 50:0.2g

Ragorépa

EM:32.0kcal 25:0.1g 57H:6.6g FH:1.0g Sﬁ:ﬂ.ﬂg

Cézarsalata (3;7;10;)

EMN:57.3kcal 25:4.1g TZ5:1.7g 5ZH:1 5g CK:0.5g
FH:-3.1g 50:0.5g CA:12.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:79.7kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g 5ZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g 50:0.0g

Barack lekvar

EM:28.6kcal 5ZH:11.6g CK-10.2g

EMN:38.Skcal 25:0.4g 5ZH:-7.7g FH:0.4g

Kigyouborkahasab
EM:9.6kcal Z5:0.1g 57H:1 4 FH:0.8¢

Paprikasalata sb
EM:19.lkcal 75:0.1g S7H:3.1g CK:0.3 FH:0.82
50-0 4

EMN-57.2kcal 5ZH:13.2g CK:1.7g FH:0.4g

Savanyl uborka * (10;12;)

EM:8.8kcal Z5:0.1g 5ZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
50:1.4g

Francia salata * (3;7;10;12;)

EN:258. Tkeal 25:10.6g TZ5:5.7g SZH:26.2g
ICK:14.5g FH:7.9g Sf!:l.Zg CAD0.0mg
teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:79.3kcal 25:0.3g T25:0.0g 5ZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g 50:0.0g

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:69.6kcal 75:7.0g TZ5:4.5g 5ZH:1.2g C¥:0.5g

FH-0.5g 50:0.2g CA:10.0mg

EN:43.2kcal 75:0.0g TZ5:0.0g 57H:11.6g CK:10.6g
IFH:0.4g 50:0.0g

Paprikacsikok sh

[EM:24.Okcal 5:0.1g SZH:3.8g FH:1.1g

Kertészsalata
EN:60.4kcal 25:0.2g 5ZH:12.2g CK:6.0g FH:1.7g
Sff!:l.ﬂg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekeben eszkdzallink.
Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: EN|energia: kcal/adag); Z5(zsir: g/adag); TZ5(telitett zsirsav: g/adag); 5ZH[szénhidrét: g/adag); CK|cukor: gfadag); FH{fehérje: gfadag); 50(s6: gfadag); CAlkilcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfelsk; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-5zojabab; 7-Tej, laktoz; &-Diofelek (mandula, mogyoro, diofelek, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-5zezammag; 12-Ken-dicxid, szulfitek; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek. * - édesitoszert tartalmaz.

Kesziilt 3 VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright & NYARADI Pénziigyi Tandcsadd kft. [info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/ 1

Nyomtatwa: 2025.06.10. 8:37



