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ISK XI

23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

GasztliJa]

Hétf6
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csutortok
06.05

Péntek
06.06

Tizérai Hideg tej (7;) Vanilias tej (7;) Limonadé Csipkebogyo tea Kakaé (7;)
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:90.0kcfal 7S5:2.7g TZ5:1.8g SZH:10.8g CK:10.8g  |EN:22.8kcal SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g EN:41.0kcf'1I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.9g SO:0.2g CA:216.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Baromfi parizsi Vaj (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Edami sajt (7;) Csicseriborso krém (7;)
EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.2g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS5:10.8g SZH:0.2g CK:0.2g |EN:263.1kcal ZS:22.6g T2S:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g |EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:131.1kcal ZS:4.0g TZS:2.3g SZH:16.5g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.8g FH:0.1g CA:3.4mg FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:13.0g SO:0.4g CA:400.0mg FH:6.8g SO:0.7g CA:5.0mg
Margarin Csaszar zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g |EN:199.8kcal 7S:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 75:2.0g 775:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.68 FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Zsemle (1;) Zoldhagyma
EN:148.8k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:lZS.Ok,caI 75:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |[EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g
FH:4.1g SO:0.7g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Husgaluska leves (sertés) (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Ivélé alma
EN:404.0kcal 75:15.9g T7S:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |[EN:167.8kcal ZS:8.6g TZS:3.0g SZH:12.6g CK:2.4g |EN:566.9kcal ZS:43.0g T2S:24.1g SZH:18.3g EN:198.1kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:9.7g SO:0.1g CA:0.0mg CK:17.6g FH:27.3g SO:2.3g CA:682.5mg FH:4.6g SO:0.2g CA:0.0mg
Daras metélt (1;) FGtt tojas (3;) Piritott tékmag Csemege sertéssiilt Sertés porkolt
EN:SQS.SkcEaI 7S5:24.9g T75:3.0g SZH:79.8¢g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g EN:81.2kcf'sI 75:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g EN:ZOS.OkcEaI 75:12.7g T7S:3.7g SZH:0.5g CK:0.0g EN:188.7kcEaI 75:10.2g TZS:2.2g SZH:4.9g CK:0.0g
FH:11.6g SO:1.2g FH:3.7g SO:0.0g FH:21.0g SO:0.7g CA:0.0mg FH:17.9g SO:1.9g CA:0.0mg
Barack lekvar Séska martas (1;7;) Csirkehusos rizotté (9;12;) Tokfézelék (1;7;) Galuska koret (1;3;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g  |EN:369.2kcal ZS:10.1g TZS:1.7g SZH:43.8g CK:0.0g |EN:333.4kcal ZS:16.8g TZS:5.2g SZH:41.1g EN:489.4kcal Z5:17.0g TZS:2.5g SZH:66.0g CK:1.7g
FH:4.6g SO:9.9g CA:72.0mg FH:24.8g SO:2.5g CA:0.0mg CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:14.5g SO:2.4g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Kovaszos uborka * (1;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:122.2kcal Z5:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g $O:1.0g  |EN:10.5kcal Z5:0.1g SZH:2.5g CK:1.2g FH:0.4g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:34.0kcal 7S:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
sO:1.4g FH:3.6g SO:0.5g 50:0.9g
Korte Tejszelet (1;3;6;7;) Nektarin
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:107.6k,caI 75:5.2g T25:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g  |EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Husgaluska leves (sertés) (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Ivélé alma
EN:404.0kcal Z5:15.9g TZS:3.4g SZH:38.6g CK:1.1g |[EN:167.8kcal ZS:8.6g TZS:3.0g SZH:12.6g CK:2.4g |EN:566.9kcal ZS:43.0g T2S:24.1g SZH:18.3g EN:198.1kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:9.7g SO:0.1g CA:0.0mg CK:17.6g FH:27.3g SO:2.3g CA:682.5mg FH:4.6g SO:0.2g CA:0.0mg
Sonkas kocka (1;3;7;) Zoldfiiszeres csirkecomb filé Piritott tokmag Sertés apropecsenye Milanéi spagetti sertés (1;)
EN:527.5kcal Z5:17.3g TZS:8.2g SZH:67.6g CK:5.5g |EN:404.4kcal ZS:26.2g T7S:4.7g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g EN:189.6kcal Z5:15.6g TZS:4.1g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:972.8kcal Z5:43.2g T7S:15.9g SZH:105.1g
FH:25.3g SO:3.4g CA:0.0mg FH:39.0g SO:3.3g CA:0.0mg FH:3.7g SO:0.0g FH:9.4g SO:1.5g CA:0.0mg CK:29.2g FH:41.2g SO:2.0g CA:0.0mg
Alma Bulgur kéret 1/2 (1;) Mézes-mustaros sz.ragu (1;10;) Zoldborsofézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:298.2kcal 75:3.4g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:113.5kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.3g CK:3.7g  |EN:543.4kcal ZS:25.3g T75:12.5g SZH:56.2g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.4g SO:0.4g CA:0.0mg FH:17.2g SO:0.9g CK:14.2g FH:18.1g SO:1.4g CA:99.4mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Angol zoldségkoret 1/2 (7;12;) Kuszkusz kéret (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Nektarin
EN:184.4kcal Z5:2.0g TZS:0.7g SZH:30.5g CK:1.9g |EN:645.5kcal ZS:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:7.5g SO:0.6g CA:0.0mg FH:17.2g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.5g
Korte Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:107.6kcal 7S:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Kockasajt, natur (7;) Turoés batyu (1;6;7;) Pragai pulyka sonka Ivéjoghurt meggyes (7;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g |EN:33.4kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:1.4g CK:0.2g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:5.9g SO:0.8g FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg FH:2.9g SO:0.1g FH:6.0g SO:1.0g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Snidlinges szendvicskrém (7;)

EN:75.9kcal 7S:7.8g TZS:4.9g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:0.7g 5O:0.2g CA:19.5mg

Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Uzsonna

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Hénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kIcaI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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