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Iskola felso
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22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Hétfé
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

Csutortok
05.29

Budapest

Péntek
05.30

rrwn e Korte kompot
Salatabar [AwpRaneiag

FH:0.6g SO:1.8g CA:0.0mg

Ragorépa

EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g FH:1.0g SO:0.0g
Orosz hussalata * (3;7;10;12;)

FH:9.5g SO:2.0g CA:0.0mg

Alma

EN:38.4kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:10.2g CK:10.2g [EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Zoldhagyma
[EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:192.4kcal ZS:9.4g TZS:4.0g SZH:15.3g CK:7.2g [EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g

SO:1.4g

félbarna kenyér (1;)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.0g

Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:92.3kcal ZS:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:1.0g SO:1.1g CA:19.3mg

Mandarin

SO:1.6g

EN:49.5kcal SZH:10.8g FH:0.8g

Hoénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g

Meggybefott

EN:41.6kcal ZS:0.2g SZH:12.7g CK:12.0g FH:0.4g

Kigyouborkahasab

EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g
Gorog salata

EN:16.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g FH:0.5g SO:0.0g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g SO:0.0g

/Alma-afonyalekvar
EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Narancs
EN:45.1kcal SZH:9.4g FH:0.7g

Karalabé hasab
EN:4.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Uborkasalata

EN:34.5kcal ZS:0.1g SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g
S0O:1.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Téapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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