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Iskola felsé
ISK XI

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Budapest

Hétfé
05.19

Kedd
05.20

Szerda
05.21

Csutortok
05.22

Péntek
05.23

Gyiimolcs tea (12;)

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Majusi csemege (6;)

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.7g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

Forralt tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.69 SO:0.2g CA:204.0mg

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg

Honapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Citromos tea

EN:8.0kcaIIZS:0.Og TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi sertéssiilthuskrém (7;)
EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.1g CA:5.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Hideg tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.69 SO:0.2g CA:204.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

\IAlIma-afonyalekvar
EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Malna tea

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Napraforgés sajtkrém (7;)

EN:51.7kcal ZS:4.4g TZS:2.3g SZH:1.6g CK:1.5g
FH:1.5g SO:0.4g CA:144.8mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigy6uborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Babgulyas leves sertés (1;3;9;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g
CK:2.6g FH:16.3g SO:1.5g CA:0.0mg
Dejo szoérat (1;)

EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:21.2g
CK:14.9g FH:4.4g

Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g
CK:2.7g FH:12.4g S0:0.8¢g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zoldséges lebbencsleves (1;)
EN:95.4kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.7g
FH:1.5g SO:0.6g CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)
[EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g
CK:33.0g FH:5.9g SO:0.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Taro rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:42.3kch Z8S:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g SO:1.7g

Siilt csirkemell

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SO:0.6g CA:0.0mg

Lecsos ragu

EN:108.3kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:1.5g SO:0.8g CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
50:1.0g

Korte

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.99

Tarhonyaleves (1;12;)
EN:239.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g
ICK:0.7g FH:4.2g SO:1.3g CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Parajfézelék (1;7;)

EN:240.5kcal ZS:12.8g TZS:1.99 SZH:23.1g
ICK:2.5g FH:6.6g SO:1.1g CA:60.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Meggyleves (1;7;)

EN:133.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:25.0g
CK:17.9g FH:2.2g SO:0.5g CA:0.0mg
Rantott csirkemell (1;)
EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g
CK:1.0g FH:16.9g SO:2.1g
Burgonyapiiré (7;12;)

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.99 SZH:50.2g
CK:9.7g FH:11.9g SO:1.0g CA:232.7mg
Cékla salata * (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
50:0.99

Babgulyas leves sertés (1;3;9;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g
CK:2.6g FH:16.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1k9aI ZS8:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Tejfél (7;)

EN:39.6kce}I Z8:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g
CK:3.1g FH:11.3g SO:1.2g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zoldséges lebbencsleves (1;)
EN:95.4kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.7g
FH:1.5g SO:0.6g9 CA:0.0mg

Pulykaapro feltét (1;)

EN:162.2kcal ZS:8.6g TZS:1.4g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:12.5g SO:1.9g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:248.8kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:31.9g
CK:0.7g FH:4.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

\Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:42.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g SO:1.7g

Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:500.9kcal ZS:43.4g TZS:7.2g SZH:11.6g
CK:1.1g FH:15.3g SO:1.3g CA:18.0mg
Bulgur koret (1;)

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g
CK:9.0g FH:11.7g S0:0.8¢g

Korte

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.99

Tarhonyaleves (1;12;)

EN:239.0kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g
ICK:0.7g FH:4.2g SO:1.3g CA:0.0mg
Huasgomboc (3;)

EN:221.1kcal ZS:3.9g TZS:1.3g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:15.2g SO:1.1g

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:165.0kcal ZS:7.1g TZS:1.0g SZH:19.8g
CK:11.1g FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Meggyleves (1;7;)

EN:133.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:25.0g
CK:17.9g FH:2.2g S0:0.5g CA:0.0mg

Csikos sertéstokany (1;7;)
EN:263.8kcal ZS:21.1g TZS:9.1g SZH:5.5g CK:0.7g
FH:12.8g SO:1.3g CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:497.4kcal ZS:19.8g TZS:2.3g SZH:68.1g
CK:3.3g FH:11.9g SO:1.5g

Cékla salata * (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
50:0.99

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Gouda sajt (3;7;)

Uzsonna :
FH:14.0g SO:1.0g CA:400.0mg
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Kapia paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g

EN:171.5kcal ZS:13.0g TZS:8.9g SZH:1.0g CK:1.0g

Baromfi parizsi

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g9 SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyeér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Vanilias tarokrém (7;)

EN:78.1kcal ZS:4.2g TZS:2.5g SZH:6.2g CK:5.8g
FH:3.7g SO:0.0g CA:22.1mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Diakcsemege szalami

EN:226.8kcal ZS:21.6g TZS:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Kakaos csiga (1;7;)
EN:219.5kcal ZS:Q.BQ TZS:6.2g SZH:29.3g
CK:11.3g FH:3.1g S0O:0.3g

EN: 2668.5 kcal; ZS: 110.0 g; TZS:134.1 g; SZH:
309.0 g; CK: 42.9 g; FH: 100.0 g; SO: 8.5 g; CA:
640.0 mg;

Osszesités

EN: 2429.4 kcal; ZS: 114.6 g; TZS: 31.9g; SZH:
247.3 g; CK: 64.1 g; FH: 93.2 g; SO: 8.3 g; CA:
226.5 mg;

EN: 2340.4 kcal; ZS: 86.3 g; TZS:‘1 7.0 g; SZH:
301.4 g; CK: 30.7 g; FH: 81.4 g; SO: 9.4 g; CA: 45.1

mg;

EN: 2073.3 kcal; ZS: 83.7 g; TZS:IZO.4 g; SZH:
252.7 g; CK: 34.8 g; FH: 70.0 g; SO: 10.3 g; CA:
288.0 mg;

EN: 2639.4 kcal; ZS: 127.0 g; TZS; 36.2 g; SZH:
297.6 g; CK: 81.6 g; FH: 73.0 g; SO: 10.2 g; CA:
377.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Téapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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