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Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Iskola felso

ISK XI

Csutortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat
05.17

Budapest

Vasarnap
05.18

Forralt tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SO:0.2g
CA:204.0mg

Trappista sajt (7;)
EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g
CA:325.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

Gyiimolcs tea (12;)
EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Kenémajas

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.7g

Karamellas tej (7;)
EN:96.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg

Fonottka (1;3;7;8;)
EN:220.8kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:37.2g CK:7.6g FH:5.2g SO:0.5g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Natur vajkrém (7;)
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SO:0.3g
CA:15.0mg

Burgonyas kenyér (1;)
EN:155.4kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.9g

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
FH:0.5g

Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Gépsonka

EN:46.8kcal ZS:1.89 TZS:0.7g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SO:1.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

Kigy6éuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g
FH:0.5g

Forralt tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.69 SO:0.2g
CA:204.0mg

Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g SO:0.3g

Csirkebecsinaltleves
(1;73)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g
S0O:1.4g CA:0.0mg

Fodros nagykocka (1;)

EN:575.5kcal ZS:20.0g TZS:2.3g
SZH:82.9g CK:5.1g FH:15.9g
$50:0.99

Tehéntaré (7;)

EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.8g SO:0.0g
CA:24.0mg

Tejfol (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g SO:0.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Eréleves

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:O.SQ
SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:14.2kcal ZS:O.1g SZH:2.9g
CK:0.1g FH:0.5g S0O:0.3g

Fliszeres csirkecsikok

EN:151.5kcal ZS:6.1g TZS:1 .29
SZH:3.6g CK:0.2g FH:19.2g SO:1.4g

Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:543.4kcal ZS:25.3g TZS:12.5g
SZH:56.2g CK:14.2g FH:18.1g
S0O:1.4g CA:99.4mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:10.4g FH:6.2g
S0:0.99

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN:607.8kcal ZS:33.0g TZS:6.99
SZH:51 .9g CK:0.4g FH:19.6g
S0:1.1g CA:0.0mg
Csalamadé * (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:O.1g SZH:1.7g
CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g

Korte
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.99

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:14.5g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g
CA:0.0mg

Siilt csirkemell

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1 .Og
SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g S0O:0.6g
CA:0.0mg
Sargaborséfézelék (1;)

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g
SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g
S0:0.69 CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Karfiolkrémleves (1;7;)

EN:318.0kcal ZS:24.3g TZS:6.3g
SZH:17.9g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:9.3g CK:0.4g FH:1.6g SO:0.3g

Eszterhazy pulykatokany
(1;7;9;10;)

EN:138.3kcal ZS:4.3g TZS:2.1g
SZH:7.6g CK:2.2g FH:16.1g SO:1.1g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret
EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.0g

S
(1;3;9;12;)
EN:135.6kcal ZS:6.99 TZS:O.Sg
SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g
CA:0.0mg
(15)
EN:753.8kcal ZS:23.6g TZS:8.0g
SZH:102.1g CK:40.0g FH:33.3g
S0:19.2g CA:0.0mg

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

it

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.99

Hideg ebéd

Csirkebecsinaltleves
(1;75)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.59 CK:4.1g FH:18.8g
S0:1.4g CA:0.0mg
Gofri (1;3;6;7;)
EN:272.8kcal ZS:16.1g TZS:6.0g
SZH:25.2g CK:14.3g FH:5.4g
S0:0.2g

Eréleves

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g
SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)
EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.3g

Paradicsomleves (1;)

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:10.4g FH:6.2g
$50:0.99

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g
S0:2.0g

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:14.5g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g
CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Karfiolkrémleves (1;7;)

EN:318.0kcal ZS:24.3g TZS:6.3g
SZH:17.9g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)
EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:9.3g CK:0.4g FH:1.6g SO:0.3g

(1;3;9;12;)

EN:135.6kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g
CA:0.0mg

Rindbobimowinieomnmd
EN:170.4kcal ZS:8.6g TZS:2.2g
SZH:1.2g CK:0.0g FH:20.4g SO:1.2g
CA:0.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. ]
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Vanilia sodé (7;)

EN:106.6kcal ZS:4.3g TZS:2.5g
SZH:12.3g CK:9.7g FH:4.9g SO:0.2g

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:435.0kcal ZS:35.59 TZS:8.7g
SZH:8.8g CK:0.0g FH:19.7g SO:1.8g
CA:0.0mg

Szarazbab fozelék (1;7;)
EN:213.3kcal ZS:8.6g TZS:2.3g
SZH:22.5g CK:4.9g FH:7.7g SO:1.2g
CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

Petrezselymes rizs

EN:571.2kcal ZS:24.0g TZS:2.7g
SZH:79.9g CK:0.0g FH:9.7g S0O:0.8g

Majonéz (3;10;)
EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SO:0.8¢g

Korte
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.99

Sdéska martas (1;7;)

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
CA:72.0mg

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.99
FH:3.3g SO:1.0g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Majorannas csirkeragu
(73)

EN:131.2kcal ZS:5.59 TZS:3.1g
SZH:2.7g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.3g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)
EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g
SZH:44.8g CK:2.9g FH:10.5g
S0:1.0g

prw—— v o —
(1;7;)

EN:73.4kcal ZS:3.2g TZS:1.6g
SZH:8.4g CK:1.3g FH:1.4g SO:0.2g
CA:30.0mg

K

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.99

Hideg ebéd

Pulyka sonka (6;7;)
EN:40.4kcal ZS:1.9g TZS:O.GQ
SZH:1.5g CK:0.3g FH:4.7g SO:1.1g

Uzsonna

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle
(1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Kockasaijt, natur (7;)
EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g
CA:172.5mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Teljeskiérlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g

Tokmagos turokrém (7;)
EN:66.3kcal ZS:4.5g TZS:2.4g
SZH:1.2g CK:0.8g FH:4.8g SO:0.1g
CA:25.7mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Hénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g
FH:0.6g

Tavaszi felvagott
EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.Qg
SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Tuarés batyu (1;6;7;)
EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:S.Sg
SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g

Zala felvagott
EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:S.ZQ
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:O.Zg
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

Kigyouborka Zoldhagyma Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.5g FH:2.2g FH:0.7g

EN: 2358.2 kcal; ZS: 82.0 g; TZS:
34.4 g; SZH: 292.7 g; CK:49.1g;

FH: 107.6 g; SO: 8.7 g; CA: 733.0
mg;

Osszesités

EN: 2511.7 kcal; ZS: 101.9 g; TZS:
33.4 g; SZH: %88.5 g;CK:73.8 g;
FH: 96.0 g; SO: 14.4 g; CA: 295.9
mg;

EN: 3021.0 kcal; ZS: 119.2 g; TZS:
22.3 g; SZH: 390.1 g; CK: 524 g;
FH: 83.4 g; SO: 9.9 g; CA: 265.7 mg;

EN: 1970.8 kcal; ZS: 62.7 g; TZS:
21.0 g; SZH: %50.1 g; CK:20.2 g;
FH: 82.7 g; SO: 18.1 g; CA: 87.0 mg;

EN: 2250.1 kcal; ZS: 100.6 g; TZS:
26.4 g; SZH: %47.7 g;CK:24.0g;
FH: 81.2 g; SO: 9.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2103.5 kcal; ZS: 76.8 g; TZS:
27.6 g; SZH: %57.8 g;CK:61.6g;

FH: 86.9 g; SO: 25.2 g; CA: 394.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 2/2

Nyomtatva: 2025.04.28. 12:53






