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gasztvital.hu IF Budapest
BESZt _ Tél Hetfo Kedd Szerda Csutortok
N | 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18
i 7 MNarancs Alma Korte '
Salata bar EM:45. Tkeal SFH:9.4g FH:0.7g EM:38.5kcal 25:0.4g SZH:T.Tg FH.O.4g EM:57 Zheal SPH:13.2g CK:1.Tg FHD.4g

Paprika Honapos retek Ragorepa

EM:24 Okcal Z5:0.1g SZH:3.8g FH:1.1g EM:3.0kcal Z5:0.0g 52H:0.4g FH:0.2g EN:32.0keal Z5:0.1g SZH:6.8g FH:1.0g S0:0.0g

Majonézes kukorica (3;7;10;) Csiki salata * (7;10;12;) Csemege uborka * (10;12;) H T

EN:74.Zkeal £5:1.3g TZ5:0.2g S2H:12.60 CK:6.8g  |EN:B2.7keal Z5:2.5g TZ5:2.00 SZH:14.1g CK:12.8g [EN:8.8keal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g TGVGSZI szune'f

FH:2.1g 50:1.0g CAD.Omg FH:1.1g S0:0.9g CAD.Omg I50:1.4g .
teljeskidriési kenyér (1;)
EN:78.3keal Z5:0.3g TZ5:0.0p SZH:15.50 CK:0.3g
FH:2.8g 50:0.0g
Turékrém (7;)
EM:58.8keal Z5:3.9g TZ5:2.4g S2H:0.8g CK:0.8g
FH:4.6g 50:0.2g CAZT 3mg

Az étlap valtortatasanak jogat fenntarjuk. Modositast Kizardlag a mindség legmagasabb biztositisa érdekében eszhizdlink. .
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EM{energia: kcalladag); Z5(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: giadag); SZH(szénhidrat: gfadag); CK{cukor: gfadag); FH(fehérje: gfadag); S0O(=0: gfadag); CA(kalcium: moladag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfelek;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 5-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfalék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-5zezadmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitak; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestisk. * - édesitdszert tartalmaz.
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