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Hideg tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g
S0:0.2g CA:204.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Olasz felvagott

EN:94.4kch Z8S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Kakaé (7;)
[EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:0.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Vaj (7;)

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g
CK:0.2g FH:0.1g CA:3.4mg

Kakaos foszlos kalacs (1;3;6;7;)

Gorog sertésraguleves (1;7;)
EN:232.3kcal ZS:13.7g TZS:3.99 SZH:13.7g
CK:3.3g FH:13.0g SO:2.6g CA:1.8mg
Tejbedara (1;7;)

EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:3.5g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g S0O:0.3g CA:300.0mg
Kakaé szorat

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kce}I Z8:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Nektarin

EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Magyaros karfiolleves (1;3;)
EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g SZH:15.6g
CK:0.0g FH:4.7g SO:1.0g CA:0.0mg

Milanéi spagetti sertés (1;)
EN:972.8kcal ZS:43.2g TZS:15.99 SZH:105.1g
CK:29.2g FH:41.2g SO:2.0g CA:0.0mg
Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g

Zoldségkrémleves (1;7;9;)

EN:158.7k(:.aI Z78S:3.3g TZS:0.2g SZH:24.1g CK:3.3g
FH:6.7g SO:2.1g CA:0.0mg

Piritott napraforgé

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.99

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
CK:0.9g FH:14.5g S0:2.0g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:4.0g SZH:50.2g
CK:9.7g FH:11.9g SO:1.0g CA:232.7mg
Mongol salata * (10;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Gorog sertésraguleves (1;7;)
EN:232.3kcal ZS:13.7g TZS:3.99 SZH:13.7g
CK:3.3g FH:13.0g SO:2.6g CA:1.8mg
Kaposztas kocka (1;)

EN:466.5kcal ZS:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g
CK:9.1g FH:14.5g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Nektarin

EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Magyaros karfiolleves (1;3;)

EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g SZH:15.69
CK:0.0g FH:4.7g SO:1.0g CA:0.0mg

Fo6tt sertéskaraj

EN:246.0kcal ZS:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:21.0g SO:1.4g

Vegyes gyiimolcsmartas (1;7;)
EN:210.2kcal ZS:2.5g TZS:0.0g SZH:44.4g
CK:35.6g FH:1.5g SO:O.7g CA:0.0mg
Kuszkusz koret (1;)

EN:221.4kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:43.7g CK:1.8g
FH:7.9g SO:1.2g

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g

Zoldségkrémleves (1;7;9;)

EN:158.7kcal ZS:3.3g TZS:0.2g SZH:24.1g CK:3.3g
FH:6.7g SO:2.1g CA:0.0mg

Piritott napraforgé

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.99

Edes-savany( csirkeragu
EN:271.6kcal ZS:8.8g TZS:1.7g SZH:30.0g
CK:24.9g FH:16.0g SO:1.4g

Parolt rizs koret

[EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0O:1.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csemege szalami

EN:226.8kcal ZS:21.6g TZS:8.8g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.6g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k9a| ZS8:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Magyaros vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Sonkakrém (7;)
EN:35.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:1.5g
FH:2.5g SO:0.2g CA:36.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k9aI ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

- 7y 7 EN: 2294.3 kcal; ZS: 84.6 g; TZS: 23.7 g; SZH:
(0 [T LI = X 201 1 g; CK: 58.5 g: FH: 86.0 ; SO: 11.3 g; CA:
507.6 mg;

EN: 2917.4 kcal; ZS: 126.1 g; TZS: 44.6 g; SZH:
328.0 g; CK: 86.8 g; FH: 110.8 g; SO: 10.9 g; CA:

175.0 mg;

EN: 2304.0 kcal; ZS: 81.3 g; TZS: 21.5 g; SZH:
294.3 g; CK: 55.6 g; FH: 87.6 g; SO: 11.7 g; CA:

512.1 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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