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Gyiimolcs tea (12;)

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tavaszi felvagott

EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Forralt tej (7;)

[EN:78.2kcal ZS:2.5g SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g
S0:0.2g CA:204.0mg

Szardiniakrém (4;7;)

EN:42.5kch Z78S:3.89 TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:1.5g SO:0.1g CA:5.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k§aI ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Malna tea

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kefires tarokrém (7;)

EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.1g SO:0.0g CA:36.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Hideg tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g
SO:0.2g CA:204.0mg

Barack lekvar

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi sertéssiilthtuskrém (7;)
EN:70.7kcal ZS:5.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.1g CA:5.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Csirkebecsinaltleves (1;7;)

EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:1.1g SZH:25.5g CK:4.1g
FH:18.8g SO:1.4g

Dejo szérat (1;)

EN:149.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:21.2g
CK:14.9g FH:4.4g

Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8¢ SZH:70.3g
CK:2.7g FH:12.4g S0:0.8¢g

Alma
EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Tojasleves (1;3;)

EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg

Majorannas csirketokany (7;)
EN:127.2kcal ZS:4.5g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.7g
FH:17.8g SO:1.3g CA:0.0mg

Tokfozelék (1;7;)

EN:333.4kcal ZS:16.8g TZS:1.3g SZH:41.1g
CK:20.7g FH:4.2g S0:0.99

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.5g

Poréhagymakrémleves (7;)
[EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:0.6g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:1.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Siilt csirkecomb filé

EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg

Parolt rizs fél adag

EN:214.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7g
S0O:1.0g

Csiki salata (7;)

EN:82.1kcal ZS:2.5g SZH:14.0g CK:12.9g FH:1.1g
50:0.99

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:42.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g9 SO:1.7g

Zoldfliszeres sertésapro

EN:174.3kcal ZS:9.9g TZS:2.1g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g
ICK:9.0g FH:11.7g S0:0.8¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SO:0.0g

Vanilias korteleves (1;7;)

EN:72.0kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:14.8g CK:9.1g
FH:1.8g SO:0.0g CA:36.0mg

Serpenyds burgonya kolbasszal (12;)
EN:531.1kcal ZS:34.4g TZS:10.9g SZH:39.7g
CK:0.1g FH:11.3g 30:2.59 CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
S0:0.99

Csirkebecsinaltleves (1;7;)

EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:1.1g SZH:25.5g CK:4.1g
FH:18.8g SO:1.4g

Granatos kocka (1;12;)

EN:605.9kcal ZS:19.99 TZS:2.2g SZH:88.1g
CK:3.6g FH:15.4g SO:1.6g CA:0.0mg
Csalamadé * (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4g

Alma

EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Tojasleves (1;3;)

EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg

Egyben sertésvagdalt (1;3;)
EN:215.3kcal ZS:12.7g TZS:4.4g SZH:11.99
CK:0.0g FH:13.0g SO:1.1g CA:0.0mg
Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:1.6g SZH:66.5g
CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g CA:0.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.69 SO:0.5g

Poréhagymakrémleves (7;)
[EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:0.6g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:1.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.89 SO:0.1g

Pinceporkolt (sertés) (12;)
EN:607.8kcal ZS:33.0g TZS:6.99 SZH:51.9g
CK:0.4g FH:19.6g SO:1.1g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;)

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g

SO:1.4g

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:42.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:2.4g
FH:1.6g SO:1.7g

Csemege sertéssiilt

EN:205.0kcal ZS:12.7g TZS:3.7g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:21.0g SO:0.7g CA:0.0mg

Brokkolifé6zelék (1;7;12;)
EN:248.2kcal ZS:14.3g TZS:4.1g SZH:25.8g
ICK:8.3g FH:5.5g SO:1.3g CA:24.0mg

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g

FH:2.1g SO:0.0g

Vanilias korteleves (1;7;)

EN:72.0kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:14.8g CK:9.1g
FH:1.8g SO:0.0g CA:36.0mg

Borsos sertés tokany (1;)

EN:422.7kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g
CK:0.0g FH:16.1g SO:1.1g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g
CK:9.0g FH:11.7g SO:0.8g

Cékla salata * (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g

50:0.99

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/2

Késziilt: 2025.03.24. 12:08




info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
04.07

Kedd
04.08

Iskola felso

Szerda
04.09

Csutortok

04.10

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

Budapest

Péntek
04.11

Kockasaijt, natur (7;)

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g FH:3.3g
S0:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Kigy6éuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Uzsonna

Sertés parizsi

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.09 SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8k<;aI ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

izes levél (1;3;7;)
[EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g
CK:11.1g FH:2.6g S0:0.3g

Gépsonka

EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g

FH:6.4g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SO:0.8g
Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Gyiimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:1 15.6k<;a| Z8:0.99 TZS:0.4g SZH:22.99 CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

- s EN: 2344.0 kcal; ZS: 69.8 g; TZS: 15.5 g; SZH:
(0 [T LI = X3 3256 g; CK: 43.5 g; FH- 90.5 g; SO: 9.5 g: CA:
172.5 mg;

EN: 2371.5 kcal; ZS: 105.1 g; TZS: 19.9 g; SZH:
252.1 g; CK: 46.6 g; FH: 92.3 g; SO: 10.5 g; CA:

209.0 mg;

EN: 1926.0 kcal; ZS: 83.2 g; TZS: 21.0 g; SZH:
203.3 g; CK: 39.2 g; FH: 80.9 g; SO: 10.8 g; CA:

36.0 mg;

EN: 1874.2 kcal; ZS: 71.3 g; TZS: 19.7 g; SZH:
219.8 g; CK: 55.6 g; FH: 85.1 g; SO: 10.2 g; CA:

228.0 mg;

EN: 2102.1 kcal; ZS: 94.1 g; TZS: 24.8 g; SZH:
241.4 g; CK: 52.4 g; FH: 64.4 g; SO: 7.9 g; CA:
202.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;

8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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