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Salátabár AlmaŐszibarackbefőttAlmaKörte Narancs
EN:57.2kcal SZH:13.2g CK:1.7g FH:0.4g EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g EN:45.1kcal SZH:9.4g FH:0.7g EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g

FH:0.4g SÓ:0.0g 
EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g 

Hónapos retekKaralábé hasábPaprikaRágórépa Kígyóuborkahasáb
EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g FH:1.0g SÓ:0.0g EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g FH:1.1g EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g 

Francia saláta * (3;7;10;12;)Paprikasaláta sbMajonézes burgonyasaláta
(3;7;10;12;)

Vegyes tavaszisaláta Cékla saláta * (10;)

EN:38.0kcal ZS:0.1g SZH:8.2g CK:6.0g FH:0.6g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:397.3kcal ZS:17.7g TZS:2.1g SZH:45.5g
CK:9.1g FH:8.6g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:19.1kcal ZS:0.1g SZH:3.1g CK:0.3g FH:0.8g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:258.7kcal ZS:10.6g TZS:0.7g SZH:26.2g
CK:14.5g FH:7.9g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g SÓ:0.0g 

Barack lekvárSnidlinges vajkrém (7;)
EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g 

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

 EN: 297.2 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 33.9 g;
CK: 14.5 g; FH: 8.4 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 208.1 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.6 g; SZH: 41.8 g;
CK: 21.3 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 127.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 28.0 g; CK: 7.7 g;
FH: 2.0 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 671.2 kcal; ZS: 28.1 g; TZS: 8.3 g; SZH: 81.1 g;
CK: 11.0 g; FH: 14.4 g; SÓ: 1.4 g; CA: 22.5 mg;

 EN: 86.7 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 18.7 g; CK: 3.8 g;
FH: 2.8 g; SÓ: 0.8 g;Összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített
zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz;
8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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