info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
03.31

Kedd
04.01

Iskola felso

Szerda
04.02

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Csutortok
04.03

Budapest

Péntek
04.04

Tejeskavé (1;7;)

FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg
Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

FH:1.5g SO:0.3g CA:0.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)

FH:7.2g SO:1.0g

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:10.0g

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Jégcsapretek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kakaé (7;)

[EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:0.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Vaj (7;)

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g
CK:0.2g FH:0.1g CA:3.4mg

Foszlo6s kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SO:0.4g

ICitromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:52.8kce}I Z8:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k9a| ZS8:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Malna tea

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Legényfogo leves (1;7;)
EN:530.3kcal 2S:39.3g TZS:8.3g SZH:20.6g
CK:2.99 FH:22.8g SO:2.8g CA:9.0mg

Tejfol (7;)

50:0.0g
Tehénturé (7;)

FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg
Fodros nagykocka (1;)

EN:575.5kcal ZS:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g
CK:5.1g FH:15.9g S0:0.99

Alma
EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

EN:39.6kcal ZS:3.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g

EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g

Lebbencs leves (1;12;)

EN:175.3k(:.aI Z78:7.29 TZS:1.2g SZH:22.0g CK:1.2g
FH:4.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Pulykasiilt

EN:293.0kcal ZS:19.6g TZS:2.4g FH:28.9g SO:0.8g

Karalabéfézelék (1;7;)

[EN:165.0kcal ZS:7.1g TZS:0.8g SZH:19.8g
CK:11.1g FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.59

Gesztenyerud

EN:89.4kch 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g
CK:10.4g FH:6.2g S0:0.99

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
CK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g
Petrezselymes rizs

EN:571.2kcal ZS:24.0g TZS:2.7g SZH:79.99
CK:0.0g FH:9.7g SO:0.8g
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:1.1g SZH:7.6g CK:6.6g
FH:0.9g SO:1.4g CA:0.0mg

Tarkonyos zoldségleves (1;9;)
EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g
FH:3.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Csirkeapro feltét (1;)

EN:169.8kcal ZS:8.9g TZS:1.6g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:12.9g SO:1.9g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:248.8kcal ZS:10.1g TZS:0.9g SZH:31.99
ICK:0.7g FH:4.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Banan

EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:0.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g 80:0.59 CA:0.0mg

Sertés paprikas (1;7;)

EN:247.7kcal ZS:18.2g TZS:4.4g SZH:9.1g CK:0.7g
FH:11.6g SO:1.0g CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:489.4kcal ZS:17.0g TZS:2.5g SZH:66.0g
CK:1.7g FH:14.5g SO:2.49g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
SO:1.4g

Legényfogo leves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:8.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g CA:9.0mg
Daras metélt (1;)

EN:595.5kcal ZS:24.9g TZS:3.0g SZH:79.8g
FH:11.6g SO:1.2g

Barack lekvar

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Alma
EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Lebbencs leves (1;12;)

EN:175.3kcal ZS:7.2g TZS:1.2g SZH:22.0g CK:1.2g
FH:4.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Fott virsli P
EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Finomfézelék (1;7;)

EN:258.0kcal ZS:12.4g TZS:3.8g SZH:29.9g
CK:12.7g FH:6.5g SO:1.4g CA:60.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.89 SZH:14.0g CK:8.7g

FH:1.1g SO:0.0g

Paradicsomleves (1;)

[EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g
CK:10.4g FH:6.2g S0:0.99

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g
CK:0.7g FH:16.4g SO:1.7g CA:0.0mg
Hagymas tort burgonya (12;)
EN:263.5kcal ZS:3.3g TZS:0.3g SZH:46.7g FH:6.4g
50:1.0g

Kaposztasalata * (12;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.7g

Tarkonyos zoldségleves (1;9;)
EN:100.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.5g CK:3.7g
FH:3.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Sult csirkemell

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SO:0.6g CA:0.0mg

'Sargaborsoéfozelék (1;)

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g
CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Banan

EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g

Vegyes gyuimolcsleves (1;7;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:0.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g SO:0.5g CA:0.0mg
Pasztortarhonya (1;12;)
EN:568.4kcal ZS:26.3g TZS:8.1g SZH:66.3g
CK:2.5g FH:15.1g SO:2.9g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;)

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
SO:1.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csirkemellsonka

EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.99

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Hénapos retek

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Trappista sajt (7;)
EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g FH:12.5g SO:1.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Zoldséges felvagott (10;)

EN:62.0kcal ZS:4.8g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:3.2g SO:0.8g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k9aI ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Zala felvagott

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.99

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Kefir (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g FH:4.99
CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:1 15.6k9al Z8:0.99 TZS:0.4g SZH:22.99 CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN: 3014.8 kcal; ZS: 143.9 g; TZS: 28.8 g; SZH:
319.3 g; CK: 37.0 g; FH: 103.8 g; SO: 10.9 g; CA:
234.0 mg;

S

EN: 2164.4 kcal; ZS: 98.9 g; TZS: 32.8 g; SZH:
223.0 g; CK: 47.0 g; FH: 90.0 g; SO: 11.7 g; CA:

84.0 mg;

EN: 2995.7 kcal; ZS: 132.7 g; TZS: 29.2 g; SZH:
358.7 g; CK: 46.0 g; FH: 84.9 g; SO: 12.0 g; CA:

243.4 mg;

EN: 2085.8 kcal; ZS: 67.1 g; TZS: 15.8 g; SZH:
267.5 g; CK: 16.3 g; FH: 90.4 g; SO: 9.2 g; CA: 24.0
mg;

EN: 2175.0 kcal; ZS: 77.6 g; TZS: 21.6 g; SZH:
295.4 g; CK: 73.5 g; FH: 64.1 g; SO: 12.1 g; CA:

335.1 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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