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Gyiimolcs tea (12;)

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

Zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Hideg tej (7;)

[EN:78.2kcal ZS:2.5g SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g
S0:0.2g CA:204.0mg

Sajtos stangli (1;6;7;)

EN:164.5k(:.aI 78S:3.89 TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g
FH:7.0g SO:0.8g

Citromos tea

[EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Majusi csemege (6;)

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.29 SO:1.0g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Tejeskaveé (1;7;)

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg

Sajtos croissant (1;3;7;)

EN:270.8kcal ZS:13'.69 TZS:7.5g SZH:31.1g
ICK:3.8g FH:5.4g SO:0.5g

Malna tea

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Soproni felvagott

EN:QZ.Bkce}I Z8:7.6g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Sertés gulyasleves (1;3;12;)
EN:290.6kcal ZS:9.8g TZS:1.8g SZH:31.8g CK:1.8g
FH:15.9g SO:1.8g CA:0.0mg

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g
CK:3.1g FH:11.3g SO:1.2g

Tejfél (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g
S0:0.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Mandarin
EN:49.5kcal SZH:10.8g FH:0.8g

Rantott leves (1;)

EN:65.0kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g
CK:0.7g FH:16.4g SO:1.7g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:248.8kcal ZS:10.1g TZS:0.99 SZH:31.9g
CK:0.7g FH:4.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Karalabékrémleves (1;7;)

EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:0.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:2.7g SO:1.2g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.89 SO:0.1g

Bacskai rizseshus

EN:630.9kcal ZS:29.5g TZS:8.1g SZH:65.8g
CK:0.0g FH:26.1g SO:1.6g CA:0.0mg

Cékla salata (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
50:0.99

Zoldségleves (1;3;)

EN:121 .6k9a| Z8:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:4.9g SO:1.3g CA:4.5mg

Pulykasult

EN:293.0kcal ZS:19.6g TZS:2.4g FH:28.9g SO:0.8g

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:389.5kcal ZS:16.6g TZS:1.7g SZH:38.8g
ICK:4.3g FH:16.2g S0O:0.9g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kce}I Z8:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Alma

EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Paradicsomleves (1;)

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g
CK:10.4g FH:6.2g SO:0.9g

Siilt csirkecomb filé

EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg

Rizi-bizi

EN:331.9kcal ZS:6.0g TZS:0.8g SZH:59.3g CK:0.1g
FH:9.7g SO:1.2g

Sertés gulyasleves (1;3;12;)
EN:290.6kcal ZS:9.8g TZS:1.8g SZH:31.8g CK:1.8g
FH:15.9g SO:1.8g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:3.5g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g S0O:0.3g CA:300.0mg

Fahéj szorat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Mandarin

EN:49.5kcal SZH:10.8g FH:0.8g

Rantott leves (1;)

EN:65.0kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g

Siilt lecs6kolbasz

EN:442.9kcal ZS:44.6g TZS:15.2g SZH:1.9g
CK:0.1g FH:8.5g SO:1.9g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:176.0kcal ZS:4.2g TZS:0.4g SZH:26.7g CK:0.0g
FH:5.8g SO:0.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SO:0.3g

Karalabékrémleves (1;7;)

EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:0.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:2.7g SO:1.2g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Siilt csirkemell

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SO:0.6g CA:0.0mg
Tejfolos-kukoricas ragu (1;7;)
EN:124.6kcal ZS:4.1g TZS:0.0g SZH:17.7g CK:7.7g
FH:3.4g SO:0.8g

Bulgur koret (1;)

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g

CK:9.0g FH:11.7g S0:0.8¢g

Zoldségleves (1;3;)

EN:121.6kcal ZS:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:4.9g SO:1.3g CA:4.5mg

Carbonara spagetti (1;7;)

EN:607.2kcal ZS:29.2g TZS:8.4g SZH:65.2g
CK:4.1g FH:21.2g SO:3.2g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g FH:5.2g SO:0.3g
ICA:160.0mg

Alma
EN:38.5kcal ZS:0.4g SZH:7.7g FH:0.4g

Paradicsomleves (1;)

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g
CK:10.4g FH:6.2g S0:0.99

Csirkeporkolt

EN:155.4kcal ZS:7.4g TZS:1.2g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:15.8g SO:1.0g CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:489.4kcal ZS:17.0g TZS:2.5g SZH:66.0g
CK:1.7g FH:14.5g SO:2.4g

Csalamadé (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Diakcsemege szalami

EN:192.0kcal ZS:18.0g TZS:7.6g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.2g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8k(:.aI ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Poréhagyma

EN:9.5kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.6g

Barackos turékrém (7;)

EN:58.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:5.2g CK:4.8g
FH:2.6g SO:0.0g

Zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Hazi csirkemajkrém

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Savanyu kaposzta (12;)

EN:10.0kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.0g FH:0.6g
50:1.0g

Kockasaijt, natur (7;)

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g FH:3.3g
S0:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:1 15.6kgal Z8:0.99 TZS:0.4g SZH:22.99 CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

] ry 7 EN: 2353.1 kcal; ZS: 85.2 g; TZS: 28.8 g; SZH:
(0 [T XX 0=X3 3008 g: CK: 55.7 g: FH: 85.8 g; SO: 8.2 g: CA:
555.0 mg;

EN: 2377.0 kcal; ZS: 135.3 g; TZS‘: 35.8 g; SZH:
209.5 g; CK: 13.5 g; FH: 72.5 g; SO: 8.2 g; CA:

226.5 mg;

EN: 2143.8 kcal; ZS: 81.3 g; TZS:‘19.1 g; SZH:
260.9 g; CK: 37.6 g; FH: 87.2 g; SO: 8.9 g; CA: 0.0

mg;

EN: 2440.4 kcal; ZS: 107.9 g; TZS:ISOJ g; SZH:
250.8 g; CK: 27.7 g; FH: 107.9 g; SO: 11.7 g; CA:
361.0 mg;

EN: 2227.7 kcal; ZS: 64.8 g; TZS: 116.2 g; SZH:
292.1 g; CK: 35.1 g; FH: 107.4 g; SO: 14.0 g; CA:

172.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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