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Budapest ISKOLA FELSO
2025.03.03. - 2025.03.009.
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Citromos tea Tejeskavé (1;7) Madlna tea Hideg tej (7) Citromos tea
Pecsenyehuskrém (7) Vaj (7) Lapka sajt (7) Méz Olasz felvagott
teljeski6rlési kenyér (1) Brids (1;3;6;7) Margarin Margarin Margarin 5
Paradicsom Zsemle (1) Fehér kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) o)
Sdargarépa julienne Jégcsapretek
EN:318 TZ5:6,0 FH:10,6 EN:403  75:23,3 TZ5:12,3 FH:10,0 EN:273 55,5  125:2,5 FH=,8 EN:286 7552  T125:0,9 FH:10,8 EN:328  75:11,1 TZ5:3,8 FH:12,6 U
SZH:43,9 CK:2,8 SO:1,4 SZH:39,8 CK:14,8 S0:0,5 SZH:45,8 CK:12,4 S0O:0,6 SZH:49,6 CK:20,9 SO:1,0 SZH:42,9 CK:2,0 S0O:2,0 l
Legényfogo leves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7)

Kdposztas kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Pulykaaprd feltét (1)
Sargaborsofézelék (1)

Piritott tészta (1)
Roston siilt csirkemell

Finomf6zelék (1;7)
Fott virsli P

Sult csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya (12)

Alma teljeskiérlés(i kenyér (1) Parolt rizs koret teljeskiérlés(i kenyér (1) j
Gombamartas (1;7) Taré rudi (6;7) o
" 7
Korte —r
Sene o)
S T8)
EN:1085 75:50,6 T25:9,7 FH:39,1 EN:878 75:38,5 Tz5:8,1 FH:38,2 EN:933  75:33,2 TZ5:3,6 FH:37,8 EN:725 75:45,8 Tz5:13,5 FH:20,9 EN:866 25:40,7 TZ5:59 FH:44,3 —=
SZH:116,3 CK:12,0 SO:4,7 SZH:91,0 CK:6,2  SO:3,5 SZH:118,6 CK:5,0  SO:4,4 SZH:56,8 CK:21,2 SO:3,8 SzZH:71,9 CK:18,0 SO:4,8 a
Legényfogo leves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) ?
Daras metélt (1) Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Piritott tészta (1) Zoldbabfézelék (1;7) Panirozott halparna (1;4) D
Barack lekvar Burgonyaf6zelék (1;7;12) Csikos pulykatokany (1;7) Sertés siilt Bulgur koret (1) P“ |
Félbarna kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Tészta koret (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3;7;10) EU
Alma Korte Turé rudi (6;7) [
E——
=0
EN:1287 75:64,8 TZ5:11,4 FH:36,2 EN:855 75:49,7 TZ5:8,9 FH:23,7 EN:961 75:53,4 TZ5:7,9 FH:29,6 EN:867 75:61,9 TZ5:12,7 FH:37,6 EN:1047 75:483 TZ5:4,7 FH:29,3 [e)
SZH:135,9 CK:18,2  SO:4,2 SZH:74,0 CK:3,0 SO:3,0 SZH:85,4 CK:7,3  SO:3,9 SZH:38,2 CK:11,9 S0O:2,6 SZH:121,4 CK:34,4 SO:4,8
Turista szalami Sertés parizsi Kapros tarékrém (7) Natur vajkrém (7) Vajas croissant (1;3;7)
Margarin Margarin teljeski6rlési kenyér (1) Teljeskiérlés(i zsemle (1;6) Alma
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Paprika U
Kigyouborka —l
® |
EN:309 75:15,1 TZ5:5,4 FH:11,2 EN:265 75:10,6 Tz5:4,0 FH:8,6 EN:256  75:4,4  Tz5:1,6 FH:12,3 EN:273  75:11,6 TZ5:69 FH:7,3 EN:216  25:9,4  Tz5:50 FH:4,0
SzH:31,0 CK:0,9  SO:1,1 SZH:33,0 CK:0,1  SO:16 SzH:40,7 CK:1,4  SO:1,1 SZH:35,4 CK:1,4  SO:1,1 SzH:27,7 CK:2,6  SO:0,3 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




