
Körte
Kígyóuborkahasáb

Mini kukorica

Meggybefőtt
Karalábé hasáb

Majonézes burgonyasaláta
(3;7;10;12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Pecsenyehúskrém (7)

Narancs
Kaliforniai paprika

Mongol saláta (10) *

Banán
Rágórépa

Savanyú karfiol
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sajtkrém (7)

Alma
Vajretek

Cékla saláta (10)

EN:129 ZS:0,5
SZH:26,6

TZS:
CK:8,3

FH:3,2
SO:

EN:617 ZS:27,5
SZH:74,7 CK:22,2

TZS:8,0 FH:14,8
SO:1,4

EN:72 ZS:0,2
SZH:12,9

TZS:0,0
CK:1,6

FH:2,7
SO:0,8

EN:262 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:8,0
SZH:46,1 CK:1,8 SO:0,5

EN:83 ZS:0,7 TZS: FH:2,3
SZH:18,4 CK:3,8 SO:0,8

Budapest  ISKOLA FELSŐ
8. hét   2025.02.17. - 2025.02.23.


