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Budapest ISKOLA FELSO
2025.02.17. - 2025.02.23.
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Meggyes tea Citromos tea Tejeskavé (1;7) Forralt tej (7) Puncs tea
Olasz felvagott Vanilias turokrém (7) Bécsi felvagott Csicseriborsé krém (7) Hazi csirkemajkrém
Margarin Zsemle (1) Margarin teljeskiérlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
teljeski6rlési kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Paradicsom
EN:352 TZ5:3,8 FH:12,0 EN:228 75143  1252,2 FH:,0 EN:384 75:18,5 TZ5:50 FH:17,0 EN:409 57,6  T125:2,5 FH:19,7 EN:318  75:12,1 TZ5:6,0 FH:9,7
SZH:49,8 CK:10,0 S0:2,0 SZH:38,3 CK:7,9  S0:0,0 SZH:36,0 CK:10,1 SO:1,4 SZH:64,0 CK:8,7 SO:1,9 SZH:43,4 CK:10,1 SO:1,7

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Piskota kocka (1;3)
Csokoladé ontet (7)
Félbarna kenyér (1)

Kukoricadaragaluskaleves (1;3)
Sertésporkolt
Fejtett babfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Mézes sutétokkrémleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1;3;7)
Grillfliszeres csirkemellfilé
Burgonyapiiré (7;12)

Tarhonyaleves (1;12)
Sertés silt
Vegyes gyimolcsmartas (1;7)
Piritott dara (1)

Karaldbéleves (1;3;7)
Réntott sajt (1;3;7)
Kukoricas rizs
Tartarmartas (3;7;10)

Alma Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) *
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EN:782  75:26,4 T125:6,3 FH:30,3 EN:1025 75:53,1 71z5:11,7 FH:39,3 EN:907 75:40,1 T25:9,1 FH:51,0 EN:1273 75:54,5 7125:8,7 FH:41,3 EN:1228 75:68,7 7125:13,5 FH:29,3 —=
SZH:95,8 CK:24,6 S0O:2,5 SZH:99,6 CK:16,1 S$0:2,9 SZH:79,9 CK:22,7 SO:6,2 SZH:151,6 CK:36,3 S0O:2,6 SZH:129,0CK:8,6  SO:4,0 a
Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Mézes sutétokkrémleves (1;7) Tarhonyaleves (1;12) Karaldbéleves (1;3;7) ?
Sonkas kocka (1;3;7) FGtt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1;3;7) Fokhagymas sertéssiilt (1) Carbonara spagetti (1;7) D
Félbarna kenyér (1) Séska martas (1;7) Z6ldborsés rizottd Lencsef6zelék (1;7;10) Reszelt sajt (7) |
; 205 riZotte , , &DE@
Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Savanyusag (12) Félbarna kenyér (1) ]
Taro rudi (6;7) [
Félbarna kenyér (1)
7
=0
EN:961  75:36,7 T125:10,2 FH:44,6 EN:618 Z75:16,6 TZ5:6,1 FH:25,4 EN:676 25:18,9 Tz5:5,7 FH:27,8 EN:1012 7S:41,0 TZS5:53 FH:42,4 EN:942  75:49,3 Tz5:13,2 FH:33,8 e}
SZH:116,8 CK:8,3  SO:5,4 SZH:95,4 CK:17,0 S0:11,2 SZH:97,9 CK:9,8  S0:2,7 SZH:109,2 CK:17,0 SO:3,4 SZH:98,0 CK:4,8  SO:3,7
Trappista sajt (7) Zala felvagott Magyaros szendvicskrém (7) Olaszoshalkrém (4) izes levél (1;3;7)
Margarin Margarin Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Kigyéuborka Jégcsapretek U
Paprika Lilahagyma l
& |
EN:381 75:13,9 T175:7,8 FH:20,4 EN:344  75:11,2 Tz5:4,0 FH:13,3 EN:229 75:7,7  T25:4,6 FH:5,8 EN:229 75:3,3  T1z5:0,6 FH:9,7 EN:180 75:6,5  T25:3,6 FH:2,0
SZH:41,4 CK:0,0  SO:2,1 SZH:46,1 CK:0,2  SO:2,0 SZH:33,1 CK:1,4  SO:0,2 SZH:39,3 CK:5,1  S0O:0,9 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




