
Ananászbefőtt
Jégcsapretek hasáb

Majonézes kukorica (3;7;10)

Alma
Rágórépa

Francia saláta (3;7;10;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvicskrém (7)

Mandarin
Kígyóuborkahasáb
Csalamádé (10;12)

Narancs
Rágórépa

Görög saláta
teljeskiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém (7)

Körte
Hónapos retek
Uborkasaláta

EN:143 ZS:1,7
SZH:28,0

TZS:0,2
CK:18,8

FH:3,5
SO:1,2

EN:498 ZS:20,4
SZH:57,3 CK:15,6

TZS:6,4 FH:13,0
SO:1,5

EN:76 ZS:0,2
SZH:14,6

TZS:
CK:0,8

FH:2,2
SO:1,6

EN:208 ZS:2,3 TZS:0,8 FH:6,6
SZH:37,6 CK:3,0 SO:0,1

EN:103 ZS:0,2 TZS: FH:2,3
SZH:22,0 CK:6,7 SO:1,2
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