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Malna tea

Budapest ISKOLA FELSO
2025.02.03. - 2025.02.09.

6. hét

Karamellas tej (7)

Citromos tea

Bécsi felvagott Csirkemellsonka Tonhalkrém (3;4;7;10) Vaj (7) Kenémajas (6)
Margarin Margarin teljeski6rlési kenyér (1) Brids (1;3;6;7) teljeski6rlést kenyér (1)
teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Paradicsom Savanyu kdposzta (12)
Zsemle (1)
EN:412 TZ5:53 FH:17,6 EN:234 75145  TZ5:1,2 FH:11,3 EN:514  75:23,8 TZ5:7,6 FH:18,7 EN:410  75:23,9 T125:12,3 FH:11,1 EN:282 56,7 T125:2,7 FH:10,4
SZH:48,4 CK:8,6 SO:1,9 SZH:35,2 CK:3,6 SO:1,0 SZH:54,1 CK:12,3 S0:2,2 SZH:39,5 CK:15,8 S0:0,5 SZH:43,6 CK:3,2 S0O:2,5

Bakonyi sertés betyarleves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)

Majgaluskaleves (1;3;7;9;10)
FGtt tojas (3)

Citromos almaleves (1;7)
Rizseshus

Lebbencs leves (1;12)
Zoldfliszeres csirkemell

Kertészleves (1)
Milanéi spagetti sertés (1)

Vanilia sodé (7) Parajmartas (1;7) Csemege uborka (10;12) * Tokf6zelék (1;7) Alma
Félbarna kenyér (1) F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiérlés(i kenyér (1) Reszelt sajt (7) j
Gylumolcs teljeski6rlésl kenyér (1) Gyumolcs oo
. 7
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11) R —
Sene o)
C)[:f
EN:735 75:35,7 TZz5:10,9 FH:28,2 EN:900 75:29,0 TZ5:7,6 FH:36,4 EN:982 75:352 Tz5:7,6 FH:28,2 EN:860 75:28,1 Tz5:3,7 FH:32,8 EN:1171 7S5:52,1 TZ5:19,7 FH:49,9 —=
SZH:72,9 CK:27,8 SO:1,7 SzH:117,4 CK:16,6  SO:4,4 SzH:137,3CK:33,7 S0O:3,1 SzH:114,1CK:23,4 SO:5,4 SZH:125,0 CK:31,3 50:2,9 a
Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) Citromos almaleves (1;7) Lebbencs leves (1;12) Kertészleves (1) ?
Granatos kocka (1;12) Kéményes sertéssiilt Roston siilt csirkemell Fokhagymas csirkefalatok Szarnyas bulgur (1) D
Cékla salata (10) * Kelkaposzta f6zelék (1;12) Bulgur koret (1) Sargaborsof6zelék (1) Alma kompét P“ |
Félbarna kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Sajtmartas (1;7) teljeskiérlés(i kenyér (1) EU
Gylmolcs Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11) Gylmolcs [
7
=0
EN:995 75:35,3 TZ5:6,1 FH:34,7 EN:828  75:21,8 TZ5:7,8 FH:46,6 EN:1123 Z75:48,0 TZS:4,5 FH:40,4 EN:1068 75:36,4 TZ5:8,1 FH:49,9 EN:592  75:15,0 TZ5:2,1 FH:27,7 [e)
SZH:132,0CK:11,5 SO:3,9 SZH:105,2 CK:11,7 SO:3,2 SZH:129,5 CK:49,6 SO:2,5 SZH:128,8 CK:6,8  SO:3,7 SZH:82,5 CK:20,6 SO:1,7
Natur vajkrém (7) Korozott (7) Gouda sajt (3;7) Zo6ldséges felvagott (10) Kakads csiga (1;7)
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin
Paprika Lilahagyma Kifli (1,7) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) U
Vajretek __l
® |
EN:273  75:11,2 TZ5:6,9 FH:6,2 EN:232 75:4,2  Tz5:2,6 FH:8,6 EN:305 75:15,9 Tz5:10,0 FH:17,5 EN:242 25:7,9  Tz5:2,4 FH:9,4 EN:220 75:9,8  Tz5:6,2 FH:3,1
SzH:35,2 CK:1,6  SO:0,3 SzH:38,9 CK:0,8  SO:1,0 SzH:23,0 CK:1,1  SO:1,4 SZH:34,4 CK:1,2  SO:16 SZH:29,2 CK:11,2 SO:0,2 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




