
Forralt tej (7)
Bécsi felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

Margarin
Kígyóuborka
Zsemle  (1)

Málna tea
Tonhalkrém (3;4;7;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Karamellás tej (7)
Vaj  (7)

Briós (1;3;6;7)

Citromos tea
Kenőmájas  (6)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Savanyú káposzta (12)

Bakonyi sertés betyárleves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)

Vanília sodó (7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs

Májgaluskaleves (1;3;7;9;10)
Főtt tojás (3)

Parajmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

Citromos almaleves (1;7)
Rizseshús

Csemege uborka (10;12) *

Lebbencs leves (1;12)
Zöldfűszeres csirkemell

Tökfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs

Kertészleves (1)
Milánói spagetti sertés (1)

Alma
Reszelt sajt (7)

Bakonyi sertés betyárleves (1;7)
Gránátos kocka (1;12)

Cékla saláta (10) *
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs

Májgaluskaleves (1;3;7;9;10)
Köményes sertéssült

Kelkáposzta főzelék (1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

Citromos almaleves (1;7)
Roston sült csirkemell

Bulgur köret (1)
Sajtmártás (1;7)

Lebbencs leves (1;12)
Fokhagymás csirkefalatok

Sárgaborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs

Kertészleves (1)
Szárnyas bulgur (1)

Alma kompót

Natúr vajkrém (7)
Zsemle  (1)

Paprika

Körözött (7)
Félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Gouda sajt (3;7)
Margarin
Kifli (1;7)

Zöldséges felvágott (10)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Vajretek

Kakaós csiga (1;7)

EN:412 TZS:5,3 FH:17,6
SZH:48,4 CK:8,6 SO:1,9

EN:234 ZS:4,5 TZS:1,2 FH:11,3
SZH:35,2 CK:3,6 SO:1,0

EN:514 ZS:23,8 TZS:7,6 FH:18,7
SZH:54,1 CK:12,3 SO:2,2

EN:410 ZS:23,9 TZS:12,3 FH:11,1
SZH:39,5 CK:15,8 SO:0,5

EN:282 ZS:6,7 TZS:2,7 FH:10,4
SZH:43,6 CK:3,2 SO:2,5

EN:735 ZS:35,7
SZH:72,9 CK:27,8

TZS:10,9 FH:28,2
SO:1,7

EN:900 ZS:29,0
SZH:117,4 CK:16,6

TZS:7,6 FH:36,4
SO:4,4

EN:982 ZS:35,2
SZH:137,3 CK:33,7

TZS:7,6 FH:28,2
SO:3,1

EN:860 ZS:28,1
SZH:114,1 CK:23,4

TZS:3,7 FH:32,8
SO:5,4

EN:1171 ZS:52,1
SZH:125,0 CK:31,3

TZS:19,7 FH:49,9
SO:2,9

EN:995 ZS:35,3 TZS:6,1 FH:34,7 EN:828 ZS:21,8 TZS:7,8 FH:46,6 EN:1123 ZS:48,0 TZS:4,5 FH:40,4 EN:1068 ZS:36,4 TZS:8,1 FH:49,9 EN:592 ZS:15,0 TZS:2,1 FH:27,7

ZS:11,2 TZS:6,9 FH:6,2 EN:232 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:8,6 EN:305 ZS:15,9 TZS:10,0 FH:17,5 EN:242 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:9,4 EN:220 ZS:9,8 TZS:6,2 FH:3,1EN:273

SZH:132,0 CK:11,5 SO:3,9 SZH:105,2 CK:11,7 SO:3,2 SZH:129,5 CK:49,6 SO:2,5 SZH:128,8 CK:6,8 SO:3,7 SZH:82,5 CK:20,6 SO:1,7

SZH:35,2 CK:1,6 SO:0,3 SZH:38,9 CK:0,8 SO:1,0 SZH:23,0 CK:1,1 SO:1,4 SZH:34,4 CK:1,2 SO:1,6 SZH:29,2 CK:11,2 SO:0,2

Budapest  ISKOLA FELSŐ
6. hét   2025.02.03. - 2025.02.09.


