
Mandarin
Paprika

Narancsos sárgarépasaláta

Narancs
Kígyóuborkahasáb

Francia saláta (3;7;10;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)

Ananászbefőtt
Jégcsapretek hasáb

Amerikai káposztasaláta (3;7;10)

Banán
Rágórépa

Csemege uborka (10;12)
Pecsenyehúskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Alma kompót
Paprika

Vegyessaláta

EN:98 ZS:0,2
SZH:19,4

TZS:
CK:1,9

FH:2,7
SO:0,0

EN:283 ZS:9,3
SZH:36,0 CK:4,7

TZS:2,9 FH:10,0
SO:1,3

EN:204 ZS:10,8
SZH:23,8

TZS:1,0
CK:17,1

FH:2,7
SO:0,6

EN:303 ZS:9,8 TZS:5,8 FH:8,4
SZH:43,8 CK:1,4 SO:1,8

EN:107 ZS:0,4 TZS:0,0 FH:1,9
SZH:20,9 CK:12,6 SO:0,8

Budapest  FELNŐTT
5. hét   2025.01.27. - 2025.02.02.


