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Citromos tea Gylmolcs tea (12) Kakad (7) Madlna tea Forralt tej (7)
Baromfi parizsi Zala felvagott Vaj (7) Csemege szalami Vaj (7)
Margarin Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin Sajtos kifli (1;7) =O:
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Paprika O
Savanyu kdposzta (12) Paradicsom Paprika
EN:266 Tz5:3,2 FH:9,0 EN:327 75:10,8 7125:3,8 FH:10,5 EN:427 75:24,3 7125:12,7 FH:11,9 EN:449  75:24,2 T1Z5:9,6 FH:12,0 EN:404  75:22,8 7125:10,8 FH:13,2 D
SZH:35,5 CK:3,5 S0O:2,6 SZH:45,8 CK:13,1 SO:1,0 SZH:41,9 CK:15,7 SO:0,6 SZH:44,9 CK:10,3 S0:2,4 SZH:34,8 CK:8,7  SO:0,7 l
Tarkonyos pulykaragu leves (1;7) Tarhonyaleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1;3)
Tehénturd (7) Pulykaaprd feltét (1) Rantott csirkemell (1) Pasztor bulgur (1;12) Sertésporkolt @ ;(
Tejfol (7) Paradicsomos kaposzta (1) Majonézes kukorica (3;7;10) Kaposztasalata (12) * Z6ldborséfézelék (1;7)
Fodros nagykocka (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) j
teljeski6rlési kenyér (1) Taro rudi (6;7) Alma
Ja[S)
Alma — I—
N o)
c)[:f
EN:921  75:29,5 T25:4,2 FH:36,0 EN:853  75:29,5 T25:6,8 FH:26,9 EN:1062 Z75:75,2 T125:7,9 FH:20,0 EN:770  75:38,5 T125:9,2 FH:23,7 EN:784  75:39,9 T25:7,4 FH:25,0 —=
SZH:125,7 CK:10,2  SO:3,8 SZH:116,0 CK:42,2  SO:4,0 SZH:73,3 CK:38,1 SO:3,4 SZH:81,9 CK:7,8  SO:3,5 SZH:79,0 CK:16,2 SO:4,6 a
Tarkonyos pulykaragu leves (1;7) Tarhonyaleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1;3) ?
Tejberizs (7) F6tt virsli P Mézes-mustaros csirkecombfilé Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Bolognai spagetti sertés (1) D
Kakad szorat Zoldbabfézelék (1;7) (10) Burgonyapiré (7;12) Reszelt sajt (7) P“ |
teljeski6rlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Bulgur koret 1/2 (1) Kaposztasalata (12) * Alma EU
Alma Taré rudi (6;7) Parolt zoldségkoret fél adag [
=0
EN:698 75:8,7  T1z5:0,6 FH:29,3 EN:645 75:354 T125:9,2 FH:19,4 EN:711  Z75:11,8 Tz5:1,5 FH:30,3 EN:956  75:54,0 TZ5:11,8 FH:33,6 EN:850 75:27,0 T125:9,8 FH:35,7 e}

SZH:124,5 CK:47,3 SO:3,7 SZH:60,1 CK:12,6 SO:3,7 SZH:119,7 CK:51,2  SO:2,6 SZH:80,9 CK:10,6 S$0:3,4 SZH:115,2 CK:35,0 S0:2,9
Tojaskrém (3;7) Trappista sajt (7) Gépsonka Gylimolcsos ivéjoghurt (7) Vanilids turékrém (7)
Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Kifli (1;6) Burgonyas kenyér (1)
Kigyéuborka Kifli (1;7) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
EN:218  75:3,9  Tz5:1,1 FH:8,9 EN:282 75:13,6 TZ5:8,0 FH:16,0 EN:220 75:4,4  TZ5:1,5 FH:11,0 EN:229 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,0 EN:67  25:3,6  Tz5:2,1 FH:3,2
SzH:35,9 CK:1,3  SO:0,7 SZH:23,0 CK:1,1  SO:1,4 SzH:33,3 CK:0,2  SO:1,7 SzH:39,3 CK:14,3 S0:0,8 SzH:5,3 CK:5,0  SO:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




