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ETLAP

Banan
Ragorépa
Majonézes virslisalata (3;7;10)

EN:141  75:2,2  TZ5:0,5

SZH:26,6 CK:0,2

FH:2,8
SO:1,1

gasztvital.hu

Alma
Paprika
Csemege uborka (10;12)
félbarna kenyér (1)
Padlizsankrém (3;7;10)

EN:233  Z7S:9,9 TZS:5,1

SZH:28,1 CK:1,6

FH:5,9
50:2,5

=l 7 OIS

info@gasztvital.hu

Hideg ebéd

EN:62 ZS:0,2 TZS:

SZH:11,5 CK:0,8

FH:2,2
S0:1,6

Budapest ISKOLA FELSO
2025.01.20. - 2025.01.26.

4. hét

Narancs
Kigyouborkahasab
Francia salata (3;7;10;12)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Korozott (7)

EN:283  7S:9,3 TZ5:2,9

SZH:36,0 CK:4,7

FH:10,0
S0:1,3
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Narancs

Jégcsapretek hasab
Savanyu kdposzta (12)

EN:77

ZS:0,2 TZS:
SZH:14,7 CK:1,6

FH:2,6
S0:1,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




