
Banán
Rágórépa

Majonézes virslisaláta (3;7;10)

Alma
Paprika

Csemege uborka (10;12)
félbarna kenyér (1)

Padlizsánkrém (3;7;10)

Mandarin
Jégcsapretek hasáb
Csalamádé (10;12)

Narancs
Kígyóuborkahasáb

Francia saláta (3;7;10;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)

Narancs
Jégcsapretek hasáb

Savanyú káposzta (12)

EN:141 ZS:2,2
SZH:26,6

TZS:0,5
CK:0,2

FH:2,8
SO:1,1

EN:233 ZS:9,9
SZH:28,1 CK:1,6

TZS:5,1 FH:5,9
SO:2,5

EN:62 ZS:0,2
SZH:11,5

TZS:
CK:0,8

FH:2,2
SO:1,6

EN:283 ZS:9,3 TZS:2,9 FH:10,0
SZH:36,0 CK:4,7 SO:1,3

EN:77 ZS:0,2 TZS: FH:2,6
SZH:14,7 CK:1,6 SO:1,6

Budapest  ISKOLA FELSŐ
4. hét   2025.01.20. - 2025.01.26.

Hideg ebéd


