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Citromos tea

Budapest ISKOLA FELSO
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Forralt tej (7)

Erdei gylimolcs tea (12)

Kenémajas (6) Soproni felvagott Sajtkrém (7) Méz Lapka sajt (7)
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin teljeski6rlésti kenyér (1) Vaj (7) Margarin =O:
Paradicsom Kigyéuborka Paradicsom Félbarna kenyér (1) teljeski6rlésti kenyér (1) O
Zsemle (1) Kigyéuborka
EN:271 TZ5:26 FH:9,1 EN:348  75:12,9 TZ5:3,8 FH:15,7 EN:262 75:4,8  T1752,6 FH=88 EN:423° 75:19,7 TZ5:11,0 FH:9,9 EN:283 7559  T125:2,7 FH:11,3 D
SZH:44,5 CK:11,1 SO:1,4 SZH:41,7 CK:10,0 SO:1,1 SZH:44,5 CK:3,5 SO:1,5 SZH:52,2 CK:21,1 S0O:0,8 SZH:43,8 CK:4,0 SO:1,6 l
Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Zoldborséleves (1;3) BrokkatttevesSTI;3) Daragaluskaleves (1;3;9) Sut6tok krémleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7) Sult virsli BerepesEera o U Lucskos kaposzta (1) Levesgyongy (1;3;7) @ ;(
Tejfol (7) Paradicsomos burgonyafézelék Rl Félbarna kenyér (1) Roston silt csirkemell
Spagetti (1) (1;12) Alma Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11) Bulgur koret (1) j
teljeskidrlési kenyér (1 teljeskidrlési kenyér (1 H 4 Csiki salata (7;10;12
) . yér (1) ) yér (1) Hlde ebed ( ) 0o
Mandarin Alma —
Sene o)
c)[:f
EN:1145 75:38,8 Tz5:9,9 FH:47,2 EN:889 75:27,8 Tz5:6,1 FH:29,5 EN:698  75:23,6 12553 FH:27,1 EN:704  75:44,0 TZ5:11,6 FH:24,6 EN:814 75:29,4 TZ5:53 FH:35,0 —=
SZH:144,9 CK:5,4  SO:3,6 SzH:127,1CK:23,0 SO:5,3 SZH:98,0 CK:1,5 S0O:2,3 SZH:50,9 CK:8,9  S0:2,3 SZH:99,9 CK:28,7 S0:3,4 a
Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Zoldborséleves (1;3) 2] Daragaluskaleves (1;3;9) Sut6tok krémleves (1;7;12) ?
Daras metélt (1) Sertés apropecsenye Henittmdibleanbalets y (1;10;12) Hidsgombdc (3) Levesgyongy (1;3;7) D
Barack lekvar Tokf6zelék (1;7) elmlgukicat (1) Gombamartas (1;7) Rantott csirkemell (1) P“ |
teljeski6rlésti kenyér (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Parolt rizs koret EU
. " /4 . o , s
Mandarin Alma Hldeg ebed Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11) Csiki salata (7;10;12)
=0
EN:1273 7S:41,5 TZ5:6,6 FH:39,0 EN:958  75:39,9 TZ5:6,4 FH:28,4 EN:641 Z75:20,4 TZ5:2,7 FH:30,8 EN:786 75:35,6 TZ5:7,0 FH:27,8 EN:1327 ZS:71,5 TZ5:9,6 FH:30,4 [e)
SZH:176,5 CK:16,4 SO:3,1 SZH:121,1CK:40,7 SO:3,2 SZH:85,7 CK:11,3 S0:2,1 SZH:84,3 CK:10,1 SO:3,4 SZH:140,3 CK:20,6  SO:5,1
Magvas pogacsa (1;3;7) Pritaminos szendvicskrém (7) F6tt tojas (3) Olasz felvagott Vanilias croissant (1;3;6;7)
Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) U
Paprika l
® |
EN:207  75:11,0 TZ5:3,2 FH:4,2 EN:259  75:11,1 TZ5:7,0 FH:5,1 EN:252 75:8,5  Tz5:2,4 FH:11,8 EN:276  25:10,6 TZ5:3,8 FH:9,6 EN:234  75:12,2 TZ5:6,6 FH:3,7
SzH:25,8 CK:0,7  SO:1,2 SZH:33,9 CK:1,3  SO:1,0 SzH:31,0 CK:0,9  S0O:0,1 SzH:34,3 CK:0,1  SO:16 SzH:27,1 CK:12,8 S0O:0,2 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.






