
Málna tea
Kenőmájas  (6)

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Forralt tej (7)
Soproni felvágott

Margarin
Kígyóuborka
Zsemle  (1)

Citromos tea
Sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Forralt tej (7)
Méz

Vaj  (7)
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Lapka sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Lencsegulyás sertéshússal (1;3)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Spagetti (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mandarin

Zöldborsóleves (1;3)
Sült virsli

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Alma

Brokkolileves (1;3)
Budapest sertésragu

Párolt rizs köret
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9)
Lucskos káposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Roston sült csirkemell
Bulgur köret (1)

Csiki saláta (7;10;12)

Lencsegulyás sertéshússal (1;3)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin

Zöldborsóleves (1;3)
Sertés aprópecsenye

Tökfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Alma

Brokkolileves (1;3)
Hentes pulyka tokány (1;10;12)

Bulgur köret (1)
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9)
Húsgombóc  (3)

Gombamártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott csirkemell (1)
Párolt rizs köret

Csiki saláta (7;10;12)

Magvas pogácsa (1;3;7) Pritaminos szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Főtt tojás (3)
Margarin

Zsemle  (1)

Olasz felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Paprika

Vaníliás croissant (1;3;6;7)

EN:271 TZS:2,6 FH:9,1
SZH:44,5 CK:11,1 SO:1,4

EN:348 ZS:12,9 TZS:3,8 FH:15,7
SZH:41,7 CK:10,0 SO:1,1

EN:262 ZS:4,8 TZS:2,6 FH:8,8
SZH:44,5 CK:3,5 SO:1,5

EN:423 ZS:19,7 TZS:11,0 FH:9,9
SZH:52,2 CK:21,1 SO:0,8

EN:283 ZS:5,9 TZS:2,7 FH:11,3
SZH:43,8 CK:4,0 SO:1,6

EN:1145 ZS:38,8
SZH:144,9 CK:5,4

TZS:9,9 FH:47,2
SO:3,6

EN:889 ZS:27,8
SZH:127,1 CK:23,0

TZS:6,1 FH:29,5
SO:5,3

EN:698 ZS:23,6
SZH:98,0 CK:1,5

TZS:5,3 FH:27,1
SO:2,3

EN:704 ZS:44,0
SZH:50,9 CK:8,9

TZS:11,6 FH:24,6
SO:2,3

EN:814 ZS:29,4
SZH:99,9 CK:28,7

TZS:5,3 FH:35,0
SO:3,4

EN:1273 ZS:41,5 TZS:6,6 FH:39,0 EN:958 ZS:39,9 TZS:6,4 FH:28,4 EN:641 ZS:20,4 TZS:2,7 FH:30,8 EN:786 ZS:35,6 TZS:7,0 FH:27,8 EN:1327 ZS:71,5 TZS:9,6 FH:30,4

ZS:11,0 TZS:3,2 FH:4,2 EN:259 ZS:11,1 TZS:7,0 FH:5,1 EN:252 ZS:8,5 TZS:2,4 FH:11,8 EN:276 ZS:10,6 TZS:3,8 FH:9,6 EN:234 ZS:12,2 TZS:6,6 FH:3,7EN:207

SZH:176,5 CK:16,4 SO:3,1 SZH:121,1 CK:40,7 SO:3,2 SZH:85,7 CK:11,3 SO:2,1 SZH:84,3 CK:10,1 SO:3,4 SZH:140,3 CK:20,6 SO:5,1

SZH:25,8 CK:0,7 SO:1,2 SZH:33,9 CK:1,3 SO:1,0 SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,1 SZH:34,3 CK:0,1 SO:1,6 SZH:27,1 CK:12,8 SO:0,2

Budapest  ISKOLA FELSŐ
4. hét   2025.01.20. - 2025.01.26.

Hideg ebéd

Hideg ebéd




