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Forralt tej (7) Erdei gyimolcs tea (12) Vanilias tej (7) Citromos tea Citromos tea
Margarin Snidlinges szendvicskrém (7) Vaj (7) Fott virsli P Szardiniakrém (4;7)
Sajtos kifli (1;7) teljeskiérlés(i kenyér (1) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup teljeski6rlést kenyér (1) 5
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Paradicsom O
EN:257 TZ5:0,6 FH:12,3 EN:298  75:9,0 12552 FH:8,6 EN:419  75:23,8 T1Z5:12,6 FH:11,1 EN:307 75:13,2 TZ5:4,1 FH:10,8 EN:268 2550  T125:2,7 FH9,4 D
SZH:32,3 CK:8,5 S0:0,8 SZH:43,6 CK:3,2 SO:1,3 SZH:42,1 CK:16,0 S0:0,5 SZH:36,1 CK:4,1  S0O:2,0 SZH:44,6 CK:2,3 SO:1,2 l
Paldcleves pulykahussal (1;7;12) Kertészleves (1) Paradicsomleves (1) Kéménymag leves (1) Erdei gyimolcsleves (1;7)
Kdposztas kocka (1) FGtt sertéshus Fokhagymas sertéssult (1) Levesgyongy (1;3;7) Zoldséges-csirkés bulgur (1) @ ;(
Alma Séska martas (1;7) Parolt rizs koret Sertésporkolt Csalamadé (10;12)
F6tt burgonya 1/2 (12) Cékla salata (10) * Sargaborsof6zelék (1)

teljeskiérlés(i kenyér (1)

7
Narancs —:De
Sene o)
c)[:f
EN:762  25:27,6 T25:3,3 FH:27,6 EN:493  75:12,9 TZ5:3,8 FH:32,0 EN:845 75:20,0 Tz5:3,3 FH:34,2 EN:1222 75:58,4 TZ5:13,0 FH:40,8 EN:579  75:11,7 TZ5:1,6 FH:28,1 —=
SzZH:99,1 CK:9,6  SO:3,0 SZH:56,7 CK:7,4  S0O:12,3 SzH:133,4 CK:14,5 SO:3,4 SZH:126,1CK:4,7  SO:4,3 SZH:86,7 CK:36,3 S0:3,6 a
Paldcleves pulykahussal (1;7;12) Kertészleves (1) Paradicsomleves (1) Kéménymag leves (1) Erdei gyimolcsleves (1;7) ?
Tejbedara (1;7) Kolbaszos sertésragu (1) Roston siilt csirkemell Levesgyongy (1;3;7) Réntott sajt (1;3;7) D
Fahéj szérat Tarhonya (1) Kuszkusz koret (1) Egyben sertésvagdalt (1;3) Majonézes burgonya (3;7;10;12) XDG |
Alma Csemege uborka (10) Alma kompét Vegyesfzelék (1;7) EU
teljeskiérlés(i kenyér (1) [
Narancs
7
=0
EN:718  75:27,9 TZ5:55 FH:26,4 EN:861 75:43,4 TZ5:12,3 FH:32,1 EN:1057 Z75:30,0 TZ5:4,0 FH:42,6 EN:804 75:25,5 TZ5:6,9 FH:29,4 EN:995 75:56,2 TZ5:12,4 FH:20,6 [e)
SZH:88,9 CK:37,8 SO:1,6 SZH:85,5 CK:6,8  SO:4,5 SZH:148,4 CK:25,0 S0:2,7 SZH:107,8 CK:14,4 SO:4,0 SZH:94,6 CK:350 SO:3,0
Fokhagymas felvagott Kockasajt, sonkas (7) Szendvics sonka Edami sajt (7) Kakads csiga (1;6)
Margarin Kifli (1,7) Margarin Margarin
Teljeskidrlést zsemle (1;6) teljeski6rlési kenyér (1) Zsemle (1) U
SavanyU kaposzta Paprika Péréhagyma l
® |
EN:283  75:12,3 Tz5:5,1 FH:11,1 EN:150  25:3,5  TZ5:2,2 FH:5,3 EN:290  75:53  Tz5:1,8 FH:14,2 EN:348 75:14,6 TZ5:8,6 FH:18,9 EN:224 75:8,6  TZ5:4,0 FH:3,8
SzH:33,0 CK:1,5 SO:2,6 SzH:23,8 CK:1,8  SO:0,5 SzH:44,1 CK:0,8  SO:2,1 SzH:34,5 CK:0,9  SO:0,5 SzH:31,5 CK:11,5 S0O:0,2 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




