
Őszibarackbefőtt
Paprika

Majonézes zöldborsó (3;7;10)

Mandarin
Kígyóuborkahasáb
Csalamádé (10;12)
félbarna kenyér (1)

Sajtkrém (7)

Alma
Rágórépa

Cékla saláta (10)

Narancs
Jégcsapretek csíkok
Cézársaláta (3;7;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Körözött (7)

Körte
Paprika

Savanyú káposzta (12)

EN:84 ZS:1,0
SZH:16,7

TZS:0,1
CK:10,8

FH:2,1
SO:1,0

EN:183 ZS:4,2
SZH:28,1 CK:2,6

TZS:2,4 FH:6,0
SO:2,1

EN:92 ZS:0,6
SZH:20,2

TZS:
CK:3,8

FH:2,6
SO:0,8

EN:234 ZS:8,2 TZS:4,0 FH:11,1
SZH:27,0 CK:1,5 SO:0,8

EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:2,3
SZH:16,1 CK:2,8 SO:1,6

Budapest  ISKOLA FELSŐ
2. hét   2025.01.06. - 2025.01.12.


