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Budapest ISKOLA FELSO
2. hét 2025.01.06. - 2025.01.12.

Gylmolcs tea (12) Kakad (7) Hideg tej (7) Forralt tej (7) Citromos tea
Sajtos parizsi (7) Margarin Magyaros vajkrém (7) Barack lekvar Tonhalkrém (3;4;7;10)
Margarin Paprikas csemege szalami teljeski6rlési kenyér (1) Vaj (7) teljeski6rlést kenyér (1) 5
Zsemle (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Paprika O
Jégcsapretek
EN:293 TZ5:2,7 FH:10,1 EN:515  75:24,3 TZ5:8,6 FH:21,8 EN:388 75:14,2 TZ5:7,1 FH:14,0 EN:414  75:19,7 TZ5:11,0 FH:9,8 EN:486 75:23,8 TZ5:7,6 FH:18,9 D
SZH:43,4 CK:13,1 S0:0,9 SZH:51,0 CK:10,7 S0O:2,5 SZH:50,2 CK:9,2  SO:1,5 SZH:48,5 CK:16,4 S0:0,8 SZH:46,4 CK:4,3  S0O:2,2 l
Legényfogo leves (1;7) Tojasleves (1;3) Péréhagymakrémleves (7) Lebbencs leves (1;12) Vanilias korteleves (1;7)
Sonkas kocka (1;3;7) Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Piritott tészta (1) FGtt tojas (3) Pinceporkolt (sertés) (12) @ ;(
Félbarna kenyér (1) Tokf6zelék (1;7) Zoldfliszeres csirkemell Parajf6zelék (1;7) Cékla salata (10)
Alma Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya (12) teljeskiérlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) j
Korte Savanyusag (12) * Taré rudi (6;7) T
= =
E)—J[:f
EN:1142 7S5:57,2 TZz5:13,6 FH:49,9 EN:1071 ZS:65,2 TZ5:10,2 FH:23,6 EN:758 75:42,0 TZ5:4,8 FH:27,9 EN:707  75:30,3 Tz5:8,0 FH:24,2 EN:706 75:26,0 TZ5:7,1 FH:26,2 ==
SZH:105,6 CK:8,4  SO:6,5 SZH:95,2 CK:24,2 SO:3,4 SZH:59,5 CK:2,1  SO:4,9 SzH:80,3 CK:12,2 SO:3,3 SZH:89,2 CK:21,7 S0O:3,7 a
Legényfogo leves (1;7) Tojasleves (1;3) Péréhagymakrémleves (7) Lebbencs leves (1;12) Vanilias korteleves (1;7) ?
Gofri (1;3;6;7) FGtt virsli P Piritott tészta (1) Sertés sult Gombas sertésragu (1) D
Félbarna kenyér (1) Zoldbabfézelék (1;7) Z6ldséges-csirkés rizottd Paradicsomos kaposzta (1) Bulgur koret (1) P“ |
Alma Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) teljeskiérlés(i kenyér (1) EU
Vanilia sodé (7) Korte Taré rudi (6;7) [
E——
EN:994  75:60,4 TZS5:15,4 FH:34,9 EN:614 75:36,1 TZ5:6,7 FH:16,9 EN:614 75:18,2 TZ5:54 FH:31,0 EN:1104 75:50,8 TZS5:11,7 FH:41,8 EN:716 75:28,0 TZ5:54 FH:25,8 b%

SZH:75,4 CK:26,9 SO:3,4 SZH:52,8 CK:6,7  SO:3,3 SZH:81,5 CK:2,2  S0O:2,2 SZH:116,0 CK:42,7 SO:2,9 SZH:91,4 CK:26,6 SO:3,4
Padlizsankrém (3;7;10) Tarékrém (7) Pizzas csiga (1;6;7) Gépsonka Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
teljeski6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7)
Kigyéuborka Ragorépa Teljeskiérlés(i zsemle (1;6)
Paradicsom
EN:298  75:10,1 Tz5:53 FH:8,7 EN:240 75:5,1  TZ5:2,8 FH:10,6 EN:196 25:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 EN:230 75:4,9  Tz5:1,4 FH:12,8 EN:219  75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6
SzZH:41,6 CK:0,9  SO:2,1 SzH:36,2 CK:1,9  SO:0,2 SzH:24,3 CK:1,8  SO:0,2 SzH:34,5 CK:0,8  SO:1,8 SzH:36,7 CK:14,8 SO:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




